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༄༅། ་ ཅད་མཁྱེན་པ་དཀར་ བརྒྱད་འཕྲིན་ ལས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི པོའི་ རྣམ པའ ཐར ནཿ 
` ཞེས་བ ཐུས 


༄༅། པྲ་སུདསམུདྲསྱནཱུ་བནུམསརྣཛནསིཏཔརཾིཔརཀརྨ་མཧྭཱརཐབིཛདཧཱར།། 
༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀར་ །རབརྒྱད འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ ཆེན་པོ པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི རངས ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


རོང་ ཟ་བར # ཟཟཐཝ་ཝོཐ་ཝཝཝཝ་ལ་ས་ ནག །ད 


༄8.>¥ 


== =༢༤༠༤༢༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༨ཅ༢། 


༄༅། ། ། སརྦ་ཛ་ཡ་སྱ་སྭ་བྷ་ཝ་རཏྟ་གུ་རུ་ཝེ་ན་མཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་བའི་ཆ་ཤས་ཐིག་ལེ་གཅིག་འཁྲིལ་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བ་ 
སྤྱན་རས་ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འབྲས་བུས་མཛེས། །འཁོར་ལོའི་ཕ་མཐར་གཟིགས་པ་རབ་ཡངས་པདྨའི ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྟོང་གིས་དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་ལྕི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་ཨུཏྤལ་སྟོང་ཕྲག་བཟང་པོའི་བསྐལ་པར་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དུ་ཟློས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་པ་ 


༨2 ༧༠༧ བྲ ༨༧༤ 


སྒྲོལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཉུ་གུ་མཆོག་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ཕྱི་མོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོར་འདུད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་མུ་ཁྱུད་ 


༡༩ ༤ ་༢༡༤༠༩༠༡༤༤ པམ ༢༢༤༠༩༥༧༢༢༤༤--༢༤༢༤༨པ༤ཕ-- ༡༤༤༤ 


» འམརལམས་འཆར་སར་འངལབའམམ་མའསཔཆའ་ཆང ༩༤༤བས་ 


ི་ོ ོགསིད་པ་འཁོར་ལོའི་སྦུབས་བརྟོལ་ནས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བླར་བྲེས་ཤིང་། ། ་; ྦ 
= ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་སྨིན་གྲོལ་གསེར་གྱི་གར་བུ་གང་། །སྐལ་བཟ ང་གདེངས ་ཅན་བཅུད་དུ་འབེབས་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ ་ཆེན་པོར་ 
ཤཾ འདུད། ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་འདུ་འཛིའི་སྤིན་གྱི་གོས་བཏང་ནས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་བརྒྱས། །དབང་རྣོན་འདབ་བརྒྱའི་ 

ྦ ཚལ་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྦྲང་རྩི འི་གཏེར་འབྱེད་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དབ ང་པོར་འདུད། །འཁོར་དང་མྱ་ ངན་འདས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟུང་། །སྟོང་ 


] །ཟེཧབག་གགཅགགོསྦྱཆསབཏབ་ནས། །འོགོས་་དོལ་འོར་ནོ་བདགཔོ་ད། 
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©? འཐམ༧༠༦ ༡༢༡ ༨༤༨༡ ༡༡༨༤༢པ༤༡༠༡༧༢༠པ༠༩ 


།གདན་གསུམ་ལྷ་ཡིས་དབང་བསྐུར་འཇམ་དབྱངས་ ད 
རྗེ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སིདྡྷའི་བདག་པོའི་ཀློང་། །སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་གཟེངས་མཐོ་བས། །ཉམས་རྟོགས་གནས་ལུགས་གསལ་ 
བའི་ཀློག་སྤོང་གྲྭ། །ཆར་དུ་འབེབས་པའི་ཀླུ་དབང་པདྨ་དཀར། །ས་ཧོར་རྒྱལ་རིགས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞིར། །མཚན་བཟང་མེ་ཏོག་དར་བབ་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཕན་བདེའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །ངེས་ལེགས་སྙེ་མའི་མཆོད་སྦྱིན་དབང་པོར་འདུད། །ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ལྟོ་བར་ 


མཆམ༧ལམརརའཆམར་འཆའའརའཔརརགས་པབམརའརརབས་མ5འཁརའརར༤༤ར༤རརའམར་འ༤རའཆར་ཇལརའརས་རརའཇའའརས་མགར་འར་མཁའ་ལའཆེར༤༧འཔར༧རར་ ག༤༨༨༧༤༤༤ 


® 


༄༅། །བྱྱང་ཆུབ་པའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཆེར་གསལ་བས། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མུན་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །མི་ 
ཕམ་ས་ལམ་གསལ་བའི་དབང་པོར་འདུད། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་མཛད་སྲོལ་ནམ་ལངས་ནས། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་ 


ཉི །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་འདྲེན་པར། །མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་བདུན་དང་ལྡན། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཨེ་དབྱེབས་འབར་ ྦ 


བའི་མེས། །མཚན་རྟོག་ཆུ་ཡི་སྲིན་པོའི་གྲོང་བཅོམ་པ། །བཀའ་བསྲུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་རི་འདོད་དབང་མས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
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༤༡ ༠ ༠ ༦༽ 


མཛོད། །རིགས་ལྔ་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པར་རྒྱལ་བ་སྟོང་སོགས་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་སྐུ་དང་ཡེ་ 


ཤེས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྙིང་ནས་ངེས་པའི་དད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པས་བྲེལ། །དེ་ལྟ་ནའང་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཉི། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཅིག་ཅར་ 
ཉིད་ཁྱབ་པར། །ཚུར་མཐོང་བློ་གྲོས་བུ་ག་ཕྲ་མོ་རུ། །འཆར་ཚུལ་བརྗོད་འདི་རང་བློ་ངལ་བ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་གཉིས་འཐུང་མཆེ་བའི་སྦུབས། །མཛད་ཚུལ་རབ་དཀར་མུ་ཏིག་གཏེར་ 
གྲོལ་བ། །མཐོ་དམན་སྒྲོ་སྐུར་ལམ་དུ་མ་བསླད་པར། །དྲང་གཏམ་སྲད་བུར་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དཀྱུ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ཡང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་དབང་ལས། དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་། ལྟ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་ 


༄༅། །ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། གྲུ་ཟམ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལས་མ ་གཡོས་བཞིན། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས ཀྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་སྒོ་མང་བརྟགས་ནས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ 
ཁུ ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ 
ˆ ཤིང་། དེ་ཡང་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་གཞན་དུ། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ཕོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིད་ལ་ ་་ 
བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་འདིར་སྐྱེ་འཇིག་དར་རྒུད་སོགས་འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་མང་སྟེ། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ལྡུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 


ལྟོས་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ལ། ད ག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཚང་ལ་རྟོག་ཅིང་། དབང་པོ་རྣོ་བས་དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལྷག་པར་མང་ 
བས། པདྨ་སྟོང་ལྡན་ནམ་བཟང་པོ ་བསྐལ་པ་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཉུ་གུ་ཇི་སྙེད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
༧ ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་སམ་བསྟར་པ་རིན་པོ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལུས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
ཧཱ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཟུང་ལ་སོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཆོག་གཉིས། རྒྱན་དྲུག་དང་། གཏད་རབས་བ ད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རིམ་པ་ཅན་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡུད་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་སྤེལ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་མང་དུ་བྱོན་ལ། དེབས དུན་མྱེནའབུགཔ་འདིཉིང ས་ཐོབ པ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ ཤེང་ཁམས་ར་སལ། འཁྲུངས་རབས་རིམ་པ་ཅན་ 


༄༅། །རྣམས་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་འགོ་བརྗོད་དུ་གསལ་བས་འདིར་བསྐྱར་ནས་མ་བཀོད། འོནྭ་ཀང་ངོ་བོ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཟློས་གར་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
དང་། ཟབ་གཏེར་མང་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ནི་སྐྲག་གྱུར་ཏེ། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་མོས་པ་དམན་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོ་གལ་གྱི་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དུས། 
འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཚན། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དེ་ཉིད་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་འདས་ཚེ། །བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ནེ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །ཧཱ་ཤང་རིགས་ལས་རབ་བྱུང་བའི། །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མིང་ཅན་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། །སྐིང་པོའི་དོན་རྣམས་ལྷུར་བླངས་ 


ཏི། སྐྱེ་བོ་སྨིན་གྲོལ་ཉིད་ལ་འགོད། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ཞུགས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཞེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས རྗེ་རྒྱ་རས་པའི་ཡུལ་དང་། རིགས་དང་། 
མཚན་དང་། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ལུང་དུ། ས་རལ་ཞེས་པའི་ལུང་གསུམ་མདོར། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པ་ཞིག །ཕ་བོང་ཤོ་འདྲའི་སྟེང་ 
ད ནས་ཆོས་འཆད་རྩོམ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ུར་གཆནསྲ་མའ་གརབསྒྱརབ །གཅང་པ་རྒྱ་རས་འབྲུག་དང་ར་ལུང་འབྱོན། །ཞེས་དང་། རྔོག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས། 
ྲ རྒྱལ་དབང་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་བཤད་བཀའ་ཡོངས གས་གཏད་ནས། ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་དངོས་ཡིན་པའི་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱང་དུ། གཉལ་ལུང་པ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་འདུ། དེ་ཙ་ན་ཡུལ་དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་གཅིག་འབྱུང་། ཞེས་བཤད།_ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ནི། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཡིག་ཏུ། ནཱ་རོའི་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་སྒོ་བའི་གཏེར་ལུང་དུ། 


¥8.%$ 
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༄༅། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ངག་དབ ང་ཀུན་དགའི་མིང་། །ལུས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་རྩ་འཁོར་གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསལ། །ལྟོ་བ་ 
བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ཞིག ། མ་ངེས་ཐོགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །དེ་དང་སྲུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཡང་། །དམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་ 
བར་ཆད་རྣམ་བཞི་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྐྱོབ་ཕྱིར་བླ་མ་དབང་དྲག་དང་། །ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་པའི་གནད་ལ་འབད། །ཅེས་སོགས་སྤྲལ་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་གསལ་བར་ལུང་གིས་ཐིན་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ནས། དེ་ཡང་རྗེ་གོང་མ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་དབང་པོ་དགུང་འཕྲེང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དུ་ཕེབས་དུས། རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ 
གསལ་སྣང་ལུང་བསྟན་དུ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་བུ་ཆུ་དང་། མེ་རག་མདོ་སོགས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕན་ཚུལ་གནང་བས། ཀོང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་བསྒྲར་གནང་། དེ་དུས་ཨོ་རོང་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་སྟན་ཆགས་པར། ཞལ་ངོ་མཐུན་མོང་དུ་ཚེ་དབང་དང་ཀྲི་ལ་ཡའི་དབང་། འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་ཞལ་གཏོར་ཕྱག་བཟོ་དང་ 


བཅས་སྨད་ལས་གཏོར་བཟློག་རྐྱེན་སེལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། གཞན་དུ་གལ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཞབས་དབང་དང་གསང་ཆབ་སོགས་ཕྱི་ནང་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་དུས་ཨོ་རོང་ 
སྡེ་པར་ཞབས་དབང་དང་། དམ་རྫས་འཇའ་ཚུགས་ངོ་མ་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་སྩལ། ཕྱིས་སུ་ཙ་རིར་སྡེ་པ་དང་མཇལ་སྐབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བས་དམ་རྫས་ནང་མ་ 
འགའ་ཞིག་དང་དངོས་པོའི་རིགས་གཞན་ལས་སྤམས་གཏོད་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་། སྡེ་པར་བུ་མེད་ཨང་། ཡང་ཡང་གནང་བ་སེགས་ཐུགས་ནང་གཞན་ལས་དག་པར་གནང་ཞིང་། ཕྱིར་ཕེབས་ ཟུ 
^ དུས་གཞི་བདག་སྐུ་མཁར་མ་སྒྲོལ་ཚུན་གཟིམས་ཁང་རབ་གསལ་ནས་སྤྱན་སྐྱེས་ནན་ལྟར་གནང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཕྲེང་ཚུལ་བཅས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་དུས་ནས་གསལ་བར་བསྟན། ཝག 
དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་དུས་སྐུ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བས། གཟིམས་ཆུང་སྟེང་ཤོད། ཕྱག་མཛོད་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་ཕྱག་ནས་འཐོར། ཕྱག་མཛོད་དབུ་མཛད་དྲུང་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་ལེན་ 
བཀའ་བཀོད་ཞིབ་པར་སྩལ་བ་སོགས་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ཤུགས་སྲ་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་དང་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་པར་བསླབ་བྱ་ཞལ་ 


༄༅། །ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། རང་ངོས་ནས་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བའི་མིང་བ ཏགས་ཙམ་ལས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་འགྲབ་པར་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཤགས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་སོང་། ད་ཡང་ངེད་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་དགོས་པ་མ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་པ་དང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བསྟན་པར་ 
རྐ ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདུན་པ་གཏོད་པས། དེ་བར་འབྲུག་བསྟན་ལར་རྒྱའི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་སྔར་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་རྒྱའི་གལ་ཁག་ཆེ་རིགས་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ _ 
” གྱིས། གཞན་མ་འཕྲལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཚང་མ་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་དང་དགེ་སློང་བཅས་པས་ཐག་ཆོད་པ་གྱིས། གནས་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཙ་རི་ཡིན་པས་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་གཏོར་སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་དང་། པམ 
གཞན་མ་རང་གི་དད་པའི་ཞིང་ས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། སྐྱེ་བར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བསྲུང་མ་ཡིན་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 


༢༩༤ 


བསྐང་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་མ་ཆག་པར་གྱིས། བརྟག་པ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་པ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅས་ལ་ཞུས། སྒར་གྱི་ལར་ 
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ོ་ོ་ྱ་ཧོརདངྱ་དམ་བད་བའ་རིགས་མོ་ཡོང་ཞེས་པའི་བླམབ་དོནོ་ཡང་ཡང་གནང། དེནོས་རིང་པརོམ་ལོན་པརོགྲྭགས་ྐུའིབཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུབསྡུས། དེདུས་ཇིག་འཇོན་ཆོས་ 
རྗ་གླིང་པ་ཟབ་ལུང་དུ་བཞུགས་པར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་འབུལ་བ་དང་མཆོག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གར་ཕེབས་ཀྱི་བརྟུག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་དུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་རྟོགས་པ་ 


དང་། འཕྲལ་དུ་དམིགས་འགྲོའི་ ་རིམ་སྒྲབ་ལུགས་བཅས་པའི་བཀའ་གསལ་ཞུ་བར་བང་ཕྱིན་སོང་ཡང་དེ་སྐབས་ཕེབས་གསལ་འདི་ཡིན་རང་མ་བྱུང་། སླར་བྱ་ལོར་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ལ་བཀའ་ ཤུ 


ཐམ་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་བར། མཆོག་ སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་ཡུལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་གསུང་རྩོམ་བཅས་ཆེད་མངགས་སྩལ། དྲེ་རྗེས་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཨོ་རོང་དུ་ཕེབས་དུས། དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ངོས་ཀྱི་བཀའ་ལས། བདག་ཟབ་ཕུར་བསྡད་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་དབུ་སྐྱེས་སྐྱ་ཡེ་རེ་མངོན་སུམ་ 
ཕེབས་ནས། བཀའ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་འགྲོ་ས་ཞིག་ལྟོས་དང་གསུངས། ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཚིག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ཆ། ཁམ་བུ། ལྕང་མ། ཤོངས་ཞིང་སོགས་ 


ཁྲི 


༄༅། །ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཁང་པ་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བ་གམ་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་འདུག་པར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ཟབ་ 
གཏེར་གྱི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་ཞབས་ཕྱི་ཁྲོ་ཕུ་བླ་མ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ནས་ཕོ་བྲང་བ་གམ་ཅན་དུ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་ཤར་བས། ཡུལ་དང་ 
རྩི་ཤིང་ཁང་པའི་བཀོད་པ་སོགས་མཐུན་སྣང་གྲབ་པས་ཨོ་རོང་དུ་ངེས་པར་ཕེབས་ཤིང་། ད་ལྟ་ལྟུམས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒོ་གལ་ ཁུ 
གྱིས་གནང་། དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་སྦས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཡིག་ལྟར་ན། ཀོང་པོ་ནས་མདོ་སྨད་དེ་མོ་ཆོས་རྫོང་གི་བར། ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྦས་ཡུལ་དུ་ པམ 
ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཐའ་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། བོད་དུ་ ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དལ་འབྱོར་ཐོག་མར་སྤེལ་བའི་གནས ། ལྷ་རི་གཉན་པོ། ཉང་ཁ་ལྷ་ཆུ། ཙ་གོང་ 


དཀར་མོ་འགུལ་ཤེས་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་ཀ་བཀྲ་བས། ཡུལ་གཞན་ལས་འདོད་རྒུ་ལྷག་པར་འཛོམ་པ ། ཀོང་ཡུལ་རལ་གུའི་ནང་ཚན་ཨོ་རོང་བ ཀོ 
ཤིས་རྫོང་གསར་དུ་གྲགས་པའི་ཁབ་ཏུ། ཡབ་སྡེ་པ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཞེས། ༧གཞུང་ས་མཆོག་གི་ཆོས་སྲིད་ལར་རྒྱའི་ལྕགས་རིར་གྱུར་པ་མདའ་དཔོན་གྱི་ལས་སྣེ་ཡབ་སྲུས་ན་རིམས་སུ་མཛད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་རྣམ་དཀར་དགེ་ བ་བསགས་སྦྱངས་སྙིང་པོར་ལེན་ཞིང་ཆབ་སྲིད་མཐའ་དག་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ། ཁྱད་པར་རིས་མེད་བསྟན་པའི་བཀུར་སྟིར་དད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་དུ་ ཁྱ 
་ྦ བྱུང་བ་དེ་དང་། ྦ ཡུམ་མཛངས་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དཀར་བཏོད་གསལ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ས་ཁྱི་རྒྱལཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག །རེས་གཟའ་ཟླ་བརྒྱུ་སྐར་བིརྫི་དང ང་ 
རྩེ་བའི་ཐོ་རེངས་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས། ཆུས་སྐོར་གྲོང་ས་རྣམས་ནས་དེ་ཉིན་རྫོང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་མང་བར་འདུག་ཀྱང་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ཀོང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ངག་དོག་ཅིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆུང་བས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་མ་བྱུང་། དེ་དུས་དགེ་སློང་ནས། གཏེར་གསར་ཚེ་རིལ་སོགས་དམ་རྫས་ 


¥98.‰¥ 


༄༅། །བྱིན་ཅན་མང་པོ་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། དེ་དུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉང་པོར་བཞུགས་པར། ཨོ་རོང་དུ་སྲས་བལྟམས་ཚུལ་ཞུ་སམ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། 
ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་ཐེ་ཆོམ་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་ཐུབ་ན་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་སློང་ལགས་ནས་བྱབ་བཀྲུ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བ རྟན་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཟབ་པ་དང་། ཙ་རིར་མཆོད་འབུལ་སྐུ་དར་སོགས་དགོས་ཚུལ་སྒར་དུ་ཕྱག་མཛོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་གཡུ་མཚོའི་མཚོ་དྷེའུ་ལ་དུད་སོལ་མའི་བྲིས་སྐུ་ཅན་དང་། པུ 
 རྒྱལ་བའི་འཕེལ་གདུང་། ཙ་རིའི་ཚེ་ཆུ། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན། གཞན་ཡང་དབང་དང་ཞི་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་གོས་དར་བཅས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ཁོག་ནས་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་ཚོའི་ པམ 
སྒྲབ་པ་ལ་རྟག་འགྲུས་མཛད། དེ་དུས་བོད་འབངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཤེད་དུ་ལངས་པའི་ཇུན་གར་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་སླེབས་པས། བོད་འབངས་ཡོ་དཀྲུགས། 

ཨོཾ་རོང་ལ་ཡང་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐར་སྙད་པའི་སོག་པོའི་ཨལ་ཆི་འགྲིམ་འགྲུལ་སུན་རྩེར་མང་གཤིས། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་སློང་ཉི ་ཀྱི་ཞབས་རིམ་དང་བཅས་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་གླིང་དུ་ 


8. ¥ 


འགོལ་བཞུགས་གནང་། མདའ་དཔོན་ལྷ་སར་ཕེབས་དུས་མཚུར་ཕུར་ཡབ ་སྲས་མཇལ་ཞིང་། བུ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ ར་མིང་གནང་བ་ཞུས་པར། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྩལ། ཕྱི་རྒྱར་གསང་རྒྱ་དམ་ 
པ་བྱས་ཀྱང་མི་དམངས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པའི་དཔེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཨོ་རོང་དུ་འཁྲུངས་ཞེས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་། རྫོང་ལ་ཡང་ 
ཡང་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་ཅན་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་རང་སྒོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞིག །དགེ་སློང་ནས་སྒར་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཞལ་ངོར་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། གཏེར་སྟོན་རིན་ ྦ 
པོ་ཆེའི་གཟི གས་སྣང་བརྟག་ལུང་རིམ་པར་གསལ་ ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས། རྗེ་གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བར་གཞོལ་བའི་རམྱ་ངན་གྱི་མུན་པ་རིམ་པར་སངས་ནས། དྭངས་ཤིང་སྤྲོ་བ་ ས་ 
ཚད་མེད་པའི་ནམ་ལངས། དེ་ནས་ས་ཕག་ལོ་དགེ་སློང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་བྱོན། ཕྱག་མཛོད་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་གཟིམས་སྤྱིལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ། རི་བོ་ལྷས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ཡས་མས་ཚང་མར་མཆོད་སྤྲིན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་སྟོང་ཚར། ཙ་རིར་ཚོགས་མཆོད། དར་འཕན་ཚུལ་ཐེབས་སོགས་གཏང་རག་ 


༄༅། །གི་མཆོད་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། ཕྱག་མཛོད་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སླར་ཡང་མཚུར་ཕུ། འབྲི་ཁུང་། བསམ་ཡས། ལ་མོ་ 
_ སོགས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། སྐུ་རིམ་སྒྲབ་དགོས་མི་འདྲ་ཙམ་ལས། གཞན་མ་ཨོ་རོང་དུ་འབྲུངས་ཚུལ་ཁོ་ན་དགོངས་པ་གཅིག་པ་བྱུང་། རེ་ཞིག་དགེ་སློང་རང་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བྱབ་བཀྲུ། 
¦ བསུ་བཟློག །བརྟན་བཞུགས་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། སྐུ་འཁྲུང ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དམར་གྱི་གསོལ་ཟས་དྲི་ཙམ་མི་འགྲོ། གཟིམས་མལ་དུ་ཙོག་པུར་སྐུའི་ལུས་གནད་སྲོང་བ་ལས། 
གཟུགས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་སྤྱན་དྲངས། ཇུན་གར་པ་དཔོན་ཇའི་སངས་ཕལ་ཆེར་བཅོམ། ལྷག་མ་གང་དག་བྲོས་སྟབས་སུ་ལོག་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབ་ཚུགས། དེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་བགྲེས་པས། ༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཁུན་དབང་པོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་། མཚོ་ཁ་དཔོན་ཁག་སོ་སོར་མཇལ་ཁ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བ་ 


དང་། སྒོས་སུ་མཆོག་གི་རྣམ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་དགོས་སོགས་ཚང་མ་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཁྱོལ། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསུང་རྩོམ་དང་། དཀར་ 

བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་ རྟའི་མཚན་བྱང་བཀའ་ རྟགས་པདྨ་རཱ་གས་མཛེས་པ་ཡང་དེ་དུས་སྩལ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བ རྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བར། གླང་ལོར་ཙ་རིར་ཕེབས་ 
- པའི་ཁྲི་ཕེབས་རྟེན་འབྲེལ་རྐང་ནོན་དང་། སྟག་ལོར་གདན་ས་དངོས་གཞིར་སྤྱན་འདྲེན་འགབ་ཚུལ་ཐོན། ྦ དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་གོང་མ་དང་མཚུངས་པའི་བཀུར་བཟོས་ཞུས་ཤིང་། གཟིམས་ཆུང་ ཟ 
ཧཿ ཐུར་བཞུགས་གནང་། སྐུ་རྩེད་ལ་ཁྲི ་ལ་བཞུགས་པ། དབང་བསྐུར་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཟན་ལ་བསྐྲན་པ། བཞུགས་སྟན་ལ་སྐུ་ལུས་སྲོང་ཞིང་། ན་བཟའ་བཞེས་ལུགས་དང་ “ 
གཙང་སྦྲ་སོགས་སྐུའི་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ལུགས་བཙུན་དང་བ་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་ལས། ཕལ་པའི་དྲི་ཙམ་མི་མངའ། མཚལ་པར་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་གནང་བར་ 
གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། ཁོ འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། བྲག་སྒོ་དགོན་པར་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བྲིས་ཐང་ལ་ 


༄༅། །ཕྱག་ནས་ཞུས་པར། གནས་བཅུ་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཐང་ཀ་བཞི་ལ་ཕྱག་ནས་འཇར་བ་ཞག་འགའ་བསྡད་པས་དེར་ཡོད་རྣམས་ཡ་མཚན་ 
གྱིས་མིག་བྲིད། དེ་དུས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་དབུས་ནས་འཁོར་བས། གཏེར་བྱོན་གྱི་ཚེ་རིལ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཨོ་རོང་དུ་དགོངས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་ 
ླ སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པ་དང་ཚོགས་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་བརྟག་སྒྲིལ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཙ་རིར་ཕེབས་པར་ཞལ་ཕྱོགས། གསིང་མ་བར་དུ་སྒར་ ཟོ 
” གྱི་ཐབ་བསུ་དང་བཅས། ཅིག་ཅར་དུ་ཕེབས་དུས་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉིས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། སྔགས་བཤད། སྟག་རྩེ། དྲེའུ་ལྷས། ཙ་རིའི་གནས་འཛིན་སོ་སོ་བཅས་པས་པྨདྨ་ར་གའི་ཅོད་ ༤ 
_ པན་བཅིངས་ཤིང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངོ་མཚར་བ་དང་དཀྲོལ་འབུད་བརྡུང་བའི་རོལ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྔུན་བསུས། ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། སྔར་ 
འདྲིས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་ཇི་བཞིན་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ་མེད་པ་གནང་། སྐུ་མདུན་དུ་དངོས་སྤྱད་མང་དུ་འདུག་པ་ནས་རྒྱན་དྲུག་དང་ཕྱག་འཕྲེང་མ་ནོར་བར་ངོས་ཟིན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། ། སྐྱ་སེར་ 


8. 


གྱི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་འགྲན་པས། འདྲེན་བྱེད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལས། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟེག་མ་འཛགས། ཕག་མོ་རང་བྱུང་གི་གནྡྱོ་ལར་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཞབས་པད་བཀོད་སྟེ། སྒར་གཞུང་། ཕྱག་མཛོད་སྒེར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ ་སོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ། གསོལ་ཚོགས རྡོརྗེའི་གླུ་བྲོ་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ ་བསྐྱེད། ཁྲི་ཕེབས་ 
དངོས་གཞིའི་ཉིན། མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་བླར་སྤྱོདཔའིརྡོརྗེ་བཙུན་མོ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ། ྦ བརི་ལོཙཱས་རྡོརྗེ་གདན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་གནྫོ་ལའི་སྤན་སྔར་དབུ་གཙུག་ བུ 
ཕུལ རུང་བའི་ཚོན་གྱི་ན་བཟའ་མནབས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་བཟུང་བས་བསིལ་སྦྱིན་མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་མཛེས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་སྤྱན་སྔར། པ 
སྐར་གཞུང་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསར་རྙིང་། དྲེའུ་ལྷས་སོགས་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། ཁྲི་དཔོན་བྱ་པ། ཙ་རིའི་ཚུལ་འཛིན་རི་ས་བཅས་དང་། གཞིས་དགོན་ཆོས་གཞིས་ 
སོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་གྲུབ་དབང་མགོན་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་སོད་པའི་མཆོད་སྟོན་བཟང་པོས་ 


༄༅། ྦ །སྐོར་མི་ཚུན་ཆད་ཚིམ་པར་བཀོད། ཨོ་རོང་གི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་དགེ་སློང་ལགས་བཅས་པར་ན་བཟའ་དང་གསེར་དངུལ་སྐུ་རྟེན་སོགས་ལེགས་འབུལ་རྔོ་ཐོགས་པར་ 
བཤམས། དེ་དུས་པད་དཀར་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས། པད་དཀར་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གནང་། བསམ་ཡས་ནས། དམ་ལྡན་འབྲུག་པ་དགེ་བཤེས་ཙ་རིར་འབྱོར་ 
.4ླ ཕ་ལ་སྤྲོད་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ལ། གོང་མ་ན་རིམ་ལྟར་དམ་ཚིག་གཡར་དམ་གཅིག་པར་སྐྱོང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཅན་ཡང་འབྱོར། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དང་སྡིངས་པོ་ཆེ་ནས། ད་ལམ་ངོས་ 
ཙཿ ཅར་མ་ཐུབ་ཀྱང་གནས་ཆེན་གང་དེར་ཞབས་པད་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་བའི་ཞུ་ཡིག་སོགས་འབྱོར། དེ་དུས་སྒར་གྱི་གྲྭ་ཚང་དེར་འདུས་རྣམས་ལ། ཨོ་རོང་གི་སྐུ་རིམ་ཞག་ 
ཤས་ཚུགས་པར། ཕྱག་མཛོད་དང་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཆས། བྱིངས་ལ་ལག་འགྱེད་སོགས་གཟབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ནས་གནས་ནང་དུ་ཞབས་བསྐོར་ལ་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་སྲུ་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་སོགས་མཚོ་ཆེན་རྣམས་ལ་མཚོ་རྫས། ཚོགས་བརྒྱ། མཆོད་འབུལ། ལྷག་པར་དམར་ནག་ལ་ཕེབས་དུས། རྗེ་རས་པས། རས་གོས་སླངས་པའི་ཆར་དང་། 


༩༩ 
ཙའ 


)2ཁུནབས་བར།༠༡༤༩༨༧སཿ༦.༦ 


.་8.1£ 


རས་གོས་བསྐམ་པའི་ཉི་མ་སོགས་གནས་དེའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སུ་ཡོང་བར་བཤད་པ་ཡང་ངེས་ཅན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། འདི་དུས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ 


བའི་རེག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕྱིས་སུ་འཁྱར་བས་འདིར་འཁོད་པ་མ་བྱུང་། སླར་ཡང་ཞབས་བསྐོར་གྲུབ་ནས་རང་བྱུང་རོལ་པ་ཚུན་སྒར་དཔོན་སློབ་བྱིངས། ཙ་རི་བ་དང་བཅས་པས་ཞབས་སྐྱེལ་ཞུས། 
མུར་དུ་གདན་སར་ཕེབས་པའི་དུས་སྤར་བསླབ་དོན་ཀྲིག་ཆགས་སྩལ། རིམ་གྱིས་ཨོ་རོང་དང་ཕལ་ཆེར་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་གླིང་དུ་སྟན་ཆགས། དེ་ནས་ཆུ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་མཚམས་སུ། པ 
སྒར་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་མང་རགས་དང་བཅས་པས་ཕྲང་གོང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད། སླར་ཨོ་རོང་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས། ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག །ས་དང་སྟ་གོན་སྔོན་ ༩“ 
དུ་བཏང་ནས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ཞིང་མཆོད་འཕྲེང་བསྟོད་པའི་བར་དུ། དྲུག་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་གྲེ་འགྱུར་རྫོགས་པའི་གསུང་ཆོག་ཕྱག་ལེན་གཙང་བས་སྐལ་ལྡན་དང་ 
བ་ལྷག་པར་འདྲེན་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ། ལྷག་པར་ཡབ་ཡུམ་གཙོར་ 


གྱུར་གྱི་ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མར། ན་བཟའ། གསེར་དངུལ། གཡུ་བྱི་རུ། གོས་དར་སྤུས་དག་གི་ཚན་ 


༄༅། །གྲངས་དང་། བླུ་ཡོན་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དུ། ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་རྷི་ཀྱིམ་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ། དངུལ་གཞོང་། དངུལ་ལྡོང་། དངུལ་རྟིར། དངུལ་ 

རྐྱན་སོགས་དངུལ་སྤྱད་ཆེ་ལེགས་མང་པོ། གཞན་ཡང་རྔོ་ཚད་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ཐུམ་མང་པོས་སྣ་དྲངས་པའི་གོས་དར་ཟམ་རས་ཚང་མ་དངོས་དག་སྤུས་གཙང་འབའ་ཞིག་གི་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་ 

ྦ ྲ ལྷག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་འབོར་དུ་སྤུངས་པ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལོངས་པ་དང་། སྐུ་འཁོར་ནང་ཟན་དང་བ ཅས་པ་ཚང་མར་ལག་འགྱེད། ཚོགས་སྟོན་རྒྱས་པ། གཙང་ཞིང་ཡི་གར་འོང་ 
ཚཾ བའི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་ས་མཐོན་པོའི་སྤྱན་ལྟོས་སྒྲིགས ་སྤམ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ལ། ཀོང་ཡུལ་མ ་བཅོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཧ་ལས། ཡཾ 

འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་ནས་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་མཇལ་ཁ་ལེགས་འབུལ་དུ་བཅར། ཨོ་རོང་ནས་ཕེབས་རྫོང་གསོལ་སྟོན། ནང་རྟེན་སྐུ་ཚབ་གཏེར་བྱོན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ 

སྐུ་ཐང་གྲ་ཚར། ན་བཟའ། གསེར། དངུལ། ཇ། རྟ་དྲེལ་སོགས་འབུལ་སྤམས མཐོ་ཞིང་ལོ་ལྟར་གསོལ་ཇ་སྤུས ་ལེགས་ཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་འབུལ་བར་ཞལ་འཆེས་ཤིང་། ཕྱག་མཛོད་དུ་ན་བཟའ་ 


རྟ་དྲེལ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཚོགས་དང་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ལ་ལག་འགྱེད་ཁ་བ ཏགས་དང་ཇ་བག་རེ་སོགས་སྐྱ་སེར་ཚང་མར་གནང་། ནག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྫོང་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གྱི་ཆ་དོད། མཆོག་གི་བདག་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་ཐུགས་མི་ཕྲེང་བར་ཐོ་རེངས་སྔ་བ་ནས་བཞེངས་པའི་ཕེབས་རིངས་ཁོ་ན་གནང་། ཕེབས་གདོང་ཆར་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་རྗེས་ 
„× ནམ་མཁའ་དྭ ངས་ཤིང་ཉི་འོད་གསལ་བས་ཕེབས་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་མང་པོས་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། དེ་དུས་ཅོག་གྲྭའི་གྲྭ་རིགས་བྱ་བཏང་ཞིག་གིས་ལྕགས་ཕུར་ལེགས་པ་སོགས་ ཁྱ 
༡ ཕུལ་བ་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས། དེ་ནུབ་སྤྱང་གྲོང་གཞིས་ཀར་དཀར་སྤྲོ་ཞབས་བརྟན་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོས་མཆོད། ཕེབས་ལམ་དུ་རྨེ་ཕུ། དུང་དཀར་དགོན། ° 
དྭགས་པོ་བང་རིམ་པ། དགའ་ལྡན་རབ་བ རྟན་པ་སོགས་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་མང་ཇ་སྣེ་བཞག་སོགས་སྩལ། ཚུར་ཡང་ལས་ཚན་སོ་སོས་དཀར་སྤྲོ་ལེགས་འབྲལ་སོགས་གུས་འདུད་ཆེ 
སྒྲོམ་མདར་བཞུགས་དུས་སྒམ པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཀའ་བ རྟགས་ཞིབ་ཆ་དང་། གདན་སར་ངོས་ཕེབས་ནན་ཆགས ཀྱི་བསླབ་དོན་འདུག་ཀྱང་བྱམས་ཆེན་དུ་ ཕེབས་ཚེས་དུས་སྤར་གྲུབ་པས་ 


༄༅། །དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་ལན་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྡེ་པ་སྤྱང་གྲོང་པ་དང་ཕྱུགས་གཉེར་དཔོན་ནས་ཚོགས་སྟོན་གཞིས་ལེན་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་དད་འདུས་མི་ཚོགས་ 
ཆེ་བར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་རེ་བ་བསྐང་། ར་ལའི་ནང་དུ་ཕྱག་མཛོད་དབུ་མཛད་དྲུང་སོགས་སྒར་གཞིས་བཞུགས་ཚང་མ་ཆིབས་བསྲར་འབྱོར། མཁར་པོར་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ། 

པ ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་གླུ་བྲོ་སོགས་གནས་དུས་དགའ་ཞིང་སྤོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟུར་བླངས། སྔགས་བཤད་ཁྲོ་ཕུ་ར་ལུང་སོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། གཉལ་སྨད་དུ་དྲེའུ་ལྷས་ བླ 

= དགོན་མ་ལག་ཚང་མ་མཇལ་ཁར་འབྱོར་ཞིང་ལེགས་འབུལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པས་མཆོད། རློན་ལ་བརྒྱུད་རས་ཆུང་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་གནས། བྱེས་འགོལ་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་ཚེ་ “ 
མཆོག་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ཕྱེ། བདགས་སུ་ཕེབས་དུས། བྱ་པ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་དང་། ཅོག་གྲྭསྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་གདན་ས་སོ་ ྦ 
སོའི་མཁན་སློབ་དབུ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསྲ། དེ་ནས་གདན་ས་དངོས་གཞི་ནོར་བུ་ཀརྐེ་ཏ་སྤུངས་པའི་ཐང་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་དུ། སྔགས་བཤད་དྲེའུ་ལྷས་སོགས་རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའི་འདུས་གྲྭ་ 


ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པས། གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོགས་པས་ཕེབས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོའི་ཐོག་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བ་དན། རྒྱལ་མཚན་དང་དྲི་ལྡན་ཤིང་སྣའི་དུད་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་ལྷ་ལམ་དོག་པོར་བྱས་པ་དང་། ཉི་མ་ལྷག་ཤར་དུས་མཚུངས་པའི་མ་བསྒྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཤུགས་བྱུང་དུ་ 
འགྲིགས། ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ནང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་སོགས་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་མཐའ་དག་བཞུགས་པའི་ པ 
ྲ སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། ཕེབས་སྤྲོའི་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོའི་ཐོག་པད་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོ་ཕུའི་གདན་ས་པ་བསམ་གླིང་སྤྲལ་པའི་ ་ནས་འབེལ་གཏམ་ “ 
བཞུགས་གྲལ་བག་ཕེབས་ཤིང་བློ་གསལ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་མིག་རྐྱེན་བཟང་པོའི་སྒོ་ཕྱེ། དེ་རྗེས་རྡོ་གཅལ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་སྐྱ་སེར་བྱིངས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 


༄༅། །པར། ༧མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཞབས་ཐུང་འཁོད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། ཅོག་གྲྭ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁྲི་དཔོན་བྱ་པ སྐུ་མཆེད། མདའ་དཔོན་ཡབ་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སོ་ 
སོར་བཞུགས་སྟན་བཀུར་བཟོས་ཆེ་བའི་ཐོག །སྒར་གཞུང་དང་ཅོག གྲྭ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གནམ་བསྐོས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་པ། ཨོ་རོང་། ཕྱག་མཛོད་སྒེར། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། 
སླ འབྲུག་ཆོས་སྔིངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསར་རྙིང་། སྔགས་གྲྭ། ར་ལུང་། ཁྲོ་ཕུ། དྲེའུ་ལྷས། སྟག་རྩེ། ཙ་རི་ལས་འཛིན་བཅུ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་རིགས་ལ་ལྟོས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ ་ཆེ་ པ 
༡༣ ཆུང་ཡོན་བདག་སྐྱ་སེར་འདུས་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་རི་ལྟར་སྤུངས། བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་ཚོགས་དང་བཟའ་བཅའ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལྷའི་ཞལ་མཚུས་ལྟ་བུར་བཤམས། ° 
བསམ་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་མདོ་ཕྱོགས་རིག་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་གསན་པ་ཆེ་བ་དེས། སྔར་ལྟར་གྲལ་འཕྲོས། གནས་དུས་དང་སྦྱར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པ་གསུང་སྒོ་ཡངས་ 
པས། དེར་འདུས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱུང་། འདུས་པ་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚངས་པའི་ང་རོས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ 


ྣ འཐོར། དུས་ དེར་ཕྱོགས་བ ཅུའྱི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མེ་ཏོག་བྱིན་དུ་འབེབས་པས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་མཚན་མར་ཟིམ་བུའི་ཆར་དང་། 
འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། པད་དཀར་གྲྭ་ཚང་ནས་སྒེར་དུ་སྦྱངས་པའི་གསོལ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་སོགས་དང་། སྡེ་ཡངས་སུ་སྔགས་གྲྭ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པས་གར་འཆམས་ 
: ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། དེ་དུས་ཀླར་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཏྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྒ མ་པོ་རྩེ་ཤོད་བཅས་ ནས་ལེགས་འབུལ་སྐུ་ཚབ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདུས་དྲག་ཞན་ = 
ཐཾ ཐམས་ཅད་ལ་བདག་རྐྱེན་སྣེ་ལེན་དགོས་དུས་ལྷུག་པར་གྲོལ་བ། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་ཡངས་པས་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉིས་མཁྱེན་སྒོ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་སྙན་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། ༩ 
དེ་དུས་གཟིམས་ཆུང་གི་རྟེན་སྒམ་དབང་སྒ མ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་དང་། འདི་ན་འདི་ཡོད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། སྐུ་འཁྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་ཟོལ་མེད་འཕེལ། འདི་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཞིང་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ་སྙམ་པས། ཞབས་རིམ་པ་ཕྱི་ནང་འགལ་འདུའི་ 


༄༅། །ཟོལ་སྒོ་ཅན་རྣམས་བག་ཚ་ཞིང་ཡ་ང་བར་བྱེད།། ༈ སྭུསྟི། མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་ལོ་ནང་དུ། ༧གོང་ཞབས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ 
ྦ མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་དབུ་གཙུག་འབུལ་བ་དང་། _ ཞབས་བརྟན་དང་ཐོག་མའི་མཇལ་ཁ་བཅས་ལ། དྲེའུ་ལྷས་དང་སྔགས་བཤད་སོགས་དགོན་སོ་སོ་ནས་དབུ་ཆེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ 
ཟྒཾ ཞབས་རིམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། ཁྲི་དཔོན་བྱ་པ་འདི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དང་དད་པའི་སྟོབས་ལྷན་ཅིག་མཐོ་བ ་ཡོན་མཆོད་རྙིང་པར་མ་ཟད། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་པ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ ཁྱ 
2 ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོར་མི་རྩི་ཞིང་ཧ་ཅང་སྦྱོར་བ་མི་ཞེན་པར་རྟག་པར་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་སྲི་ཞུའི་གནས་ལ་དང་བ་ཆེ་བས། “གཞུང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཇལ་ཁའི་སྐོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོལ་བའི་གྲ་འགྲིགས་གནང་བཀོད་ཆེ་བ་དགོས་ཚུལ་ནང་བཅར་གྱི་སྙན་བཅགས་ཞིབ་ཆ་དང་། ཞབས་བརྟན་སྐྱེས་འབུལ། ཆུ་བྲག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲོ་ལུང་ 


རྣམས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་རྒྱས་ཤིང་ཡང་རྩེ་རྫོང་གི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གནང་། ཆིབས་ལམ་དུ་ དྲེའུ་ལྷས་སྲུ་གདན་འདྲེན་ཆེད་གཉེར་ཞུ་བ་ལྟར་ཕེབས། ཆིབས་ 
_ བསྲ་སེར་སྦྲེ ང་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བསྲུས་ཏེ་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས། སྔོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་བྱར་གཉལ་འབྲུག་ལུང་དཀར་མོར་གྲགས་པ་ལྟར། སྐྱ་སེར་གྱི་ 
„ཱ། དད་པ ་ཅན་འཁོར་བའྱི་མ་ངན་བརྗེད་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཕྱག་དབང་ཕྱག་ནས་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་རང་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ ་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་དང་ ༥ 
ཏཾ འབུལ་བ་གསོན་གཤེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་མང་པོ་ལ་ཚེ་འདས་རྣམས་གནས་སྤར་བ་དང་། འཚོ་ཞིང་ཡོད་པ་གང་དག་བསོད་ནམས་དོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་དམིགས་སུ་བྲལ་བའི་བརྩེ་བས་ཡོངས་སུུ་ 
བསྔོ་བར་གནང་། འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་བ རྟན་གྱི་འབུལ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག །ཕྱག་མཛོད་བློ་གསལ་དྲུང་ནས་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྤྱི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གྲལ་ 
འཕྲོས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པ་ཕུལ་བས། སྤྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་གསུངས་པས། བརྡའ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ 


༨༦༨ 


༄༅།་ །གསན་པ་གལ་ད་ཆེབའ་སྙནབསྐལདུ་གར། དེ་ནས་ཤོ་པོ་བརྒྱུད་ཆུ་མདོར་ཕེབས་དུས་དད་འདུས་སྐྱ་སེར་འདུ་ལོང་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་གྲུབ་དབང་མགོན་ནག་རི་ 
པ་ཞེས་སྔོན་ནས་སྡེ་དགོན་ཆོས་གཞིས་སྐྱོང་བཞིན་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་ལས་ཆེ་བཙན་རྣམས་ནས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མནར་ཞིང་སུན་འབྱིན་པ་མང་བ་དང་། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཞེན་ལོག་ངེས་ 
འབྱུང་གིས་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ཉུང་ལ། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅན་མང་པོར་བསུན་པས་དགོན་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་སོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཀུན་ལ་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་བསེ་རུ་ལྟར་དབེན་པ་བསྟེན་ „ 
པའི་བྱ་བཏང་པ་རང་རིག་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས་པས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད། ཕར་ཡང་གནང་སྐྱེས་སོགས་མཉེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་གཞུང་བརྒྱུད་སྣེ་གདོང་དུ་ ཛཱ 


བཞུགས་དུས། ཕག་གྲུ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་བན་ཚང་པའི་དགེ་འདུན་སྤྱིས་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་དང་སྡེ་པའི་སྲས་དགུང་ལོ་ 


གསུམ་པ་ཞིག་འདུག་པ། བུ་འདི་གྲིབ་ལ་འཛེམ་པ་དང་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བ་མཛོད། ཅེས་བསླབ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཞིག་གནང་སོང་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། 


` ¥9.¥ 


ཚིག་དང་ཡི་གེས་སྟོན་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིས་སུ་བརྟགས་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲེའུ་ལྷས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་རྣམ་སྲས་གླིང་ 
པ་སོགས་མི་སྡེ་མང་པོའི་གདན་འདྲེན་བསྙེན་བཀུར་སོགས་འདུག་པའི་བཞེད་པ་བསྐང་སྟེ་ཆུ་བོ་རིའི་གྲུ་བཏོན་བྱང་ཁ་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་གདན་ས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། 
འགག་གྲོང་གཞིས་ཀར་སྤྱན་འདྲེན་ཕེབས་སུ་སོགས་འདུག་པ་ལྟར་ཕེབས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ལས་མཐའ་དག་ལ་མི་ཞེན་པར། ཕྱག་མཆོད་བསྲུང་མ་བསྙེན་པ་སོགས་རྣམ་ ྷ 
པར་དཀར་བའི་བག་ལ་གནས་ཤིང་ཐུགས་དད་ཆེ་བས། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་བརྟན་ལེགས་ 


འབུལ་བསྟར་བ་རྣམས་གཞན་ལས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བ་གནང་། དེར་ཞབས་དྲུང་ཚོའི་གསུང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་ཞག་ཤས་ 


བཞུགས་སྐབས། ར་ལུང་ཁྲོ་ཕུ་བྲག་དམར་སེང་གདོང་སོགས་ཀྱི་བླ་གཉེར་གྲྭ་རིགས་མང་པོ་དང་། མདོ་ཁམས་པའི་བླ་ཁག་རེ་གཉིས་སོགས་ཐག་རིང་ལམ་གྱི་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་དད་པས་ 


༄༅། །ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་མགྲོན་གྱི་སྣེ་ལེན་ངལ་བསོ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོད་སྦྱར། ཀླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐུ་སྐྱེ་ལ་ཉིས་ཚོམ་བྱུང་འདུག་པའི་གསུང་བརྟག་ཞུ་བ་ལ་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་འཕྲལ། ལྷ་ཐོག་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་སྲས་དེ་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཅེས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ར ལ་མངའ་བའི་བཀའ་སུལ་བཅོས་མིན་དུ་གནང་ཡང་། ཧ་ཅང་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ཐལ་ཆ་བྱུང་དོགས་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ཡང་བསྐྱར་བརྟག་པ་ཞུས་ ཁུ 
ཤཾ པར། ༧མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ ་རང་ནས་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་འདི་ལྟར་སྒྲབས་ཞེས་བྱུང་བས། ཁམས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་གྲབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ " 
ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་རེ་བ་གང་བཞིན་ལོག །དེ་ནས་བསིལ་ལྡན་བཛྲ་ས་ན་ལྷ་སར་ཕེབས་དུས་རྩེ་ཤོད་ནས་སྩལ་བའི་ཆིབས་བསྲ་ཉི་ཤུ་སྐོར། སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་སོགས་ཕེབས་པའི་ཆིབས་ཞོན་མང་ 
རགས་བཅས་འཕྲུལ་སྣང་གནྡྱོ་ལའི་ལྷོ་ངོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་བཞུགས་འཚེར་གནང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མས་ལུང་དང་ལས་ཀ་གནང་བའི་མདུན་ན་འདོན་ལུམ་པ་ནས་དང་། 


8. 


ང་ཕོད་ནས་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གནང་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་ལྟར་དཀྱེལ་ཆེ་བ་དང་། ཆབ་འབངས་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་ལུང་ཟིན་གྱི་བླ་མ་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་ལ་གུས་པ་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ཕེབས་པར། ༧མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ཕྲལ་ཉམས་འཆར་ཞིང་གསུང་སྒོ་ཡངས་པ། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མི་ཆོས་ཙམ་ 
ཡང་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་བས་ཆོས་བློན་དེ་དག་ཉིན་བཞིན་དད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས། ༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁའི་བབས་བཀོད། ཆོས་གཞིས་སྐོར་གྱི་རྒྱབ་བསྣོན་ཞུ་དགོས་སོགས་ ྦ 
ཚང་མ་སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་དང་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་གནང་བས་དགོངས་བཞེད་ཚང་མ་ལམ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་གྲ་འགྲིགས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ ༩ 


ྦ ཁའི་སྐབས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར། བཀཀ་ཤིས་རི་མོའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་མཛོད་ཐགས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དངུལ་སྐུ་མཁྱིད་གང་བ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ 


ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་གོང་བུ་བཞུགས་ཁང་དངུལ་གདུང་ཁྲུ་ལོངས་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དངུལ་སྤྱད་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་བཅུ་བདུན། ཆིབས་ན་གཞོན་དངུལ་གྱི་སྒ་ 


སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དེ། དེ་དུས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་འདུག་ཀྱང་སྐུ་ཚད་ལ་གཞན་གྱི་དོ་ཟླ་བྲལ་བ། བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ལྟར། མཛེས་པ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་ 
མི་འཇིགས་སེར་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་། བློ་བཟང་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར་མེད་གྲབ་རིགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་སྩལ། བཀའ་འདྲི་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ལོ་ཙ་བརྒྱུད་ ཁྲུ 
ཿ ནས་གནང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བསྟོད་དང་སྒྲོལ་སྔོན་སོགས་ཐོག་མའི་བཀའ་འབྲེལ་དུ་སྩལ། སྣ་ལེན་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་སྔ་ཕྱི་དང་གནང་ཆ་བླ་ཆས་སྐོར་ཆ་ཚང་སོགས་རྱ་ 
ནོམ་པ། འབྱེད་ཁྲའི་རྒྱབ་བསྣོན་གཏན་ཚིགས་ཤེལ་ཐམ་ཆེན་མོ་གཙང་ཕེབས་སོགས་ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བཟུང་། ཞབས་བརྟན་གྱི་ཉིན་མ་བསྒྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཤུགས་ 
འབྱུང་དུ་འགྲིགས་པ་ནི། དེ་ལོ་སྔ་ཐན་ཆེས་པས་ཆར་པ་ཡེ་ནས་མི་འབབ་པ་ལ། དེ་ཉིན་ཁ་ཆར་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཡུན་རིང་དང་། དབྱར་གྱི་རྔ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་རོལ་མོ་ 


༄༅། །འཁོར་ཆ་འགྲིགས་དེང་ཕོན་སྐུ་རགས་མ་སོགས། དངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བ་ཞེ་འགྲོ་དགུ་ཚན་བདུན་ཅུ་ལྷག་བཅས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཏུད། སྲིད་ཞིའི་ 


88 


ི 


ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚལ་ནས་རྒྱའི་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་ཁྱད་མཚར་ཅན་གྱི་ཕུད་ཞིག ༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་དུ་འོངས་པ་ཡང་སྐབས་དེར་བྱུང་བ་ 
ལ་དྲུང་འཁོར་ཀུན་ཡ་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བརྗོད་དུ་མཛད་པར་འདུག །ལྷ་ས་སྡེ་བཞིར་དེ་ཉིན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོག་མར་ཁ་བྱེ་བ་ཡང་བྱུང་འདུག །དེ་དུས་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལུང་གིས། 
- ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པས་མཐའ་ནས་དགྲ་མི་ལྡང་བ་དང་། དབུས་ནས་སྡེ་མི་འཁྲུག་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཇུ་ཇིད་དཔོན་ཁག་མང་པོ་འདུག་པ་ ྩ 
༡ རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་སྒར་དཔོན་ཁང་ཆེན་པ་ཞེས་ཇུན་གར་པའི་དམག་མི་ལས་སུ་གཡུལ་གྱི་སྒྱ་རྩལ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁའ་ལྡིང་བཞིན་སྦྱི་བོར་ ༠༠ 
འབབ་པ། སྲིན་པོ་བཞིན་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། མིག་འཕྲུལ་བཞིན་ས་ཁུང་ནས་ཐོན་པ། གླང་པོ་བཞིན་ཐོག་བརྫིས་བྱེད་པ་སོགས་གཡུལ་གྱི་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་དམག་མི་བདུན་ཅུ་ 
སྐོར་སྐད་ཅིག་ལ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་གདོང་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་སོགས་ཆེ་བཙན་མང་པོས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ནི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་གོ་ནས། 


་ཆེས་དྲབུས་ལྔ་ཁང་སོ་སོར་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་གསེར་ 
གསོལ་དང་བཅས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཐེག་ཆེན་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟོབས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང་། སྤྱིར་ན་ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གི་གནས་དེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ 

” དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཁ་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རེ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རེ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ ཁུ 
‡ པ་འོང་བར་བཤད། ཁྱད་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་མཐའ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པདྨའི་སྦྲུབས་སུ་ཉི་འོད་ལྟར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བློ་ ༠ཿ 
གྲོས་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་གཏོད་ཅིང་བླང་དོར་ལ་མཁས་པ་ཤས་ཆེ། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་ས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཤེས་པའི་མིག་གྲུང་བས་སྐད་རིགས་དང་། 
རྒྱན་གོས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བཉིན་ལྟར་བ རྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཇལ་ཕྱག་བསྔོ་རྟེན་བྱང་ཞུ་གསུང་བརྟག་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོང་བ་ལ་སྐྱེས་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ 


༄༅། །ཟོལ་མེད་དད་པས་དངོས་འབུལ་སོགས ་གུས་པ་ལྟུར་བླངས། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ 


༢༨༡༧ ༦༽ ༢༠ 


ཁམས་སུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་དགོས་པ། སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་གྲུབ། དེ་ནས་སླར་ཡང་༧གཞུང་སའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་དུས་རྒྱལ་བའི་ 
མགྲོན་ཕྱག་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསྲ་དང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཕ་བོང་སེན་དྷིར་མའི་མཚན་མས་གསལ་ - 
བའི་གདན་ས་དེར་ཕེབས། ཕེབས་འཕྲལ་མཇལ་འཛོམ་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་བར། རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངུར་ཁའི་བླ་གོས་ ཅེ ་ 
ཟླམ་འཁྱེར་གྱི་སྟབས་སུ་གཟིམས་སྒོར་ཕེབས་བསུ་གནང་། དེ་དུས་དགུང་ལོའི་དབང་ལས་དབང་ལུང་སོགས་ཞྭ་དམར་མཆོག་ནས་གནང་འདུག་པ་ལྟར། ཚེ་རྟའི་བཀའ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་དཀར་ 
བ ད་གོང་མའི་ཟབ་ཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་ཤོག་སྒྲིལ་ཉེར་གཅིག་མའི་ལུང་རྣམས་གསན་ཞིང་། ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་དང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭ། ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་མ་སོགས་གོང་མ་ན་ 


༈ 
24 
༡༤༠ 
= 


༄༅། ྣ རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་མང་པོའི་མཇལ་ཁ་དང་དཀར་ཆག་རྟེན་བཤད་རྒྱས་པ་ཞྭ་ནག་མཆོག་ནས་སྩལ་བ་སོགས་མཇལ་འཛོམ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་བསམ་ཡས་འདི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ལ་ཆེ་ཞིང་སྔ་བ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀ་མཛད་པའི་གནས་གཞིར་སོང་བ་དང་ཆོས་བསྲུང་ 
ཧཱཾ རྒྱལ་བློན་གོང་མའི་དུས་ནས་འཕྲིན་ལས་དཀར་པོའི་བ་དན་རྐྱོང་ལ་འགོ་བ་བཅས་གནས་དེར་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་ཡང་། དེ་དུས་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་དང་འགྲིག་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་སྒྲིག་ 
ཧཿ འབུལ་རྣམས་རྫོང་ད་གནང་། ངོས་ཀྱིས་མི་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་ཉེ་ལེན་སྔ་ཕྱིར་སླེབས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལྟར་ཞལ་འཆེས ། ཆིབས་བསྲ་སེར་སྦྲེང་སོགས་དང་བ་ 
འདྲེན་པའི་བཀོད་པས་རི་མོར་བགྱིད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀློག་པ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་རི་བོའི་བུ་མང་པོ་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་དད་འདུས་ཆོགས་ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་ནས་ 
སོགས་ལྗགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་བཞིན་སྩལ། ཞབས་བ རྟན་ལེགས་འབུལ་སོགས་བཀུར་སྟིས་མཆོད། དགེ་འདུན་གྲངས་སུ་བཅད་པས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་དཔའ་བོའི་ཆས་ 


8. 


སུ་ཞུགས་ཏེ་གར་འཆམས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་ཆ་ཐེབས་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དེ་དུས་བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི ཞུ་ལན་དུ། ངོས་ཕེབས་མ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་ཚུལ་ 
སོགས་བཀའ་ལུང་བབས་ལྕི་བས། ཕེབས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཆིབས་དྲེལ་རྣམས་གཙང་ཆུ་མ་ཐོན་ཀྱང་རྟེན་རྟ་གཤེད་བཟང་མང་པོ་རྫོང་ད་གནང་བྱུང་བ་ 
ལྟར་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བ 'བརྒྱ་ ཕྲག་གི་ཐོག་དངོས འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་རྟེན་རྫས སྤྱན་ 
གཟིགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། འདོད་དོན་དམ་ཚིག་རྗེས་བསྐུལ་གནང་བས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེན་པོས་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དང་། དབུ་སྡོམ་སྙན་ཤལ་རུ་ 
དར་སོགས་རྟེན་རྫས་རྙིང་པ་མང་པོ་དང་བཅས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་མང་དུ་གནང་། མི་འབྲལ་དོན་དམ་དབྱིངས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ཀུན་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། དེ་ནས་སྡིངས་པོ་ཆེར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་རགས་པའི་ཆིབས་བསུ་དང་། རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་དོ་ར་བྱ་བཏང་ཅོག་གྲྭའི་འདུས་ཚོགས་ནས་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པ་དང་། 


༄༅། །ཁྱིམ་གྱི་གླུ་གར་རོལ་མོ་མཁན་རིགས་མང་པོས་ཀྱང་ཕེབས་ལམ་གྱི་སཱི་ཆ་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛེས་པས་བསུས། ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་རྔོ་ཐོགས་དད་དམ་གཙང་ 

བས་མཆོད། སྙིགས་མ་ལྔ་དར་ཆེས་པའི་སྐབས་དེར་འགྲོ་བ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞེ ་སྡང་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུས། གནས་སྐབས་ཚེ་ཐུང་ 
3 ལོངས་སྤྱོད་དབུལ ་བ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ལོ་ལྟར་བྱུང་སོང་བ་དང་དེ་ལོ་ཡང་གྲ་དོལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་སྐད་ཙམ་མི་བསྒྲགས་པའི་ཐན་པ་ཆེ་བས་ཕེབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆར་གྱི་ 
རྨ དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཟེར་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ཞིག་འདུག་པ། སྡིངས་པོ་ཆེར་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་ཆར་ཆེན་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་བ་ཞིག་བབས་སོང་བ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་དུ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་དད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་གྲི་གུ་སེ་ཁུན་གཉལ་སོགས་ཕེབས་ལམ་གྱི་སྦྲ་ཁྱིམ་པ་དང་སྐྱ་སེར་གྱི་དྲག་ཞན་མང་པོས་རང་ཁྱིམ་ལ་ཞབས་འཆག་ཕྱག་ནས་ཞུ་ 


བ་སོགས་ཀྱང་རེ་བ་བསྐང་སྟེ་དྲེའུ་ལྷས་སུ་ཕེབས། སྔར་ལྟར་བཀུར་སྟིས་མཆོད་ཅིང་མར་མེ་དུས་ཆེན་འགྲིགས་པས་འཆམས་དང་མཆོད་གར་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྡེ་དྲུག་དགོན་སོ་སོ ་ནས་ 


ལ་ 
པིར 


ད 


དིད བལ་མོ་སོའོ མོང་མོ་བཞོག་སོགས་མོལོ། ཇོམོཔསྱ་བོོས་ཆོནོདུལ་བོ། སོབསོ་ཞིགས་འབགལོལ་བའི་ནོ ལསོའོབོསབུང་བས། བསྟན 


བསྲུང་གི་གཙོ་བོ་ལྷ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག ་འཛུགས་དགོས་པའི་བསླབ་དོན་གནང་བ 'ལྟར་གསུང་ཆོག་རྒྱན་ཚུགས ་སུ་ཡོད་ཐོག །དེ་སྐབས་མཚོ་ཁ རྒྱལ་ཁག་ནང་འཁྲུགས་པས་ཡུལ་ཁམས་ 
མི་བདེ་བའི་གཞི་འདིང་མང་བ་བྱུང་བས། ༧གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པར་བོད་འདིར་སྐྱབས་ཡུལ་ཆེ་གཉན་སོ་སོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཕྱིར་བསྲུང་མ་བསྐལ་ཞིང་གཏོར་བཟློག་སོགས་ 
ྭྲ དམིགས་འགྲོ་དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕེབས་པས་སྐུ་རིམ་རྒྱུན་འཛུགས་སུ་སྦྲེལ་བས་གཏོར་ལྟས་སོགས་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ལ་དྭགས་ནས་ཆོས་སྲིད་གཏི ས་ཀྱི་མི་སྣ་མང་ཙམ་འབྱོར། 
རྒྱལ་པོས་སྟོད་ཧོར་དང་ལ་ཧོར་གྱི་དངོས་སྤྱད་ཁྱད་མཚར་མང་པོའི་འབུལ་བ་དང་། ྒ ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་གཟིགས་པ་སྙན་པར་མི་འོས་པའི་གཏམ་བསྔོ་རྟེན་དང་ 


༡༩༧ 


བཅས་འབྱོར་པ། རྗེ་གོང་མས་རིག་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བསྟན་མཁས་ཕན་ཐོགས་དམིགས་བུའི་བཤེས་གཉེན་ལྟུར་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 


༄༅། །ཐུགས་སྲས་དེ་ཉིད་བཞུགས་རིང་མངའ་རིས་སྐོར་གྱི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་སུན་མི་འབྱིན་པར་བག་ཡོད་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་བཅའ་སྒྲིག་དམ། དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར་ལ་ 
གར་ཐིག་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་སོགས་དཔྱོད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ་སོགས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བས་གློ་བུར་ཞི་བའི་ 
ཤཱ ལམ་དུ་གཤེགས་པ། སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་གྲྭ་ ཚང་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོར་ལྷ་བཙུན་དམ་པ་བཀོད་འདུག་པ་ལ་ལེགས་གསོའི་བསྐོ། འཇའ་བཅས་སྩལ། དེ་དུས སྐུ 
ཝཾ ན་ཕྲ་ཡང་གསན་སྦྱོང་ཞབས་ཕྱི་བདག་ཅོག་གྲྭའི་གྲྭ་རིགས་རིག་གཞུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་རྟོགས་པ་བླ་གདགས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པ་ལ་བསླབ་དོན་ཕེབས་པ་བཞིན་འཕྲལ་འབྱོར་ཞུས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་དངོས་བ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱག་མཛོད་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡངས་པའི་གནང་སྐྱེས་བཅས། སྐུ་ན་ཕྲ་ཐོག་ནས་སྒྲིགས་སུ་ཆུར་བའི་ 
གསན་སྦྱོང་ཞབས་བསྐུལ་དམ་པ་དོན་གཉེར་དགོས་ཚུལ་ནན་ལྕིར་ཕེབས་པ་ལྟར་སྐུ་ན་ཕྲ་རིང་གསན་པར་འོས་པའི་རང་བློའི་རྩལ་དུ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལྷུར་བླངས། དེ་ཡང་བདག་ཆུང་ 


ངུའི་དུས་སུ་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་མཇལ་ལན་གཅིག་གི་ཐོག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྗགས་ལུང་དམངས་མའི་ཁྲོད་དུ་ཐོབ་པ་ལས་དགོངས་པར་ཞིབ་ཏུ་མངའ་བ་མེདཀང་། ཕྱིས་སུ་རྩད་ 
དཔྱོད་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་བཀའ་ཤོག་གནང་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་བདུན་ཙམ་ཕེབས། དེ་དག་གི་ནང་དུ། ཉིད་ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་བློ་གྲོས་ཡངས་ཤིང་ཐོས་བསམ་རིག་གཞུང་ཁོ་ནར་རྟག་སྦྱོར་ 
རྭ གྱི་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་ཐོས་པ་དང་། ཉིད་ལ་རེ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་གསུང་རབ་རིག་གཞུང་གང་ཅིར་སྦྱངས་པ་ཆེ་བར་གྱིས། གྲྭ་རྐྱང་དུ་སོང་གཤིས་དངོས་པོའི་ཕན་པ་གང་དགོས་འདི་ 
ཏཾ ནས་སྲབ་པས་ནང་བཅར་གྱི་འཕྲོས་འོས་འཚལ། ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་ནི། དེང་དུས་བསམ་ན་མ་འོངས་ངེས་པར་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འདུག །དེ་དུས་ཕྱག་ 
དཔེ་འ ན་སྐྱོར་ལྗགས་ཀློག་བཅས་ཉིན་ལྟར་ཐུན་གསུམ་རེ་སྒྲིགས་སུ་བཅད་པ་གནང་བས། དེ་དུས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ཡིན་ཀྱང་མཆོད་སྤྱོད་སྐོར་ཤོག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ལྗགས་སྐྱོར་བདེ་དོག་ 
མེད་པ་གནང་བས་ཞབས་འབྲིང་པ་མིག་དང་རྫི་མ་ཉེ་བའི་བགྲེས་པོ་དགྲ་ཀང་ངོ་མཚར་བའི་དད་པ་ཐོབ། དེ་སྐབས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོག་མའི་མཇལ་ཁ་དང་ཙ་རིའི་གནས་གཟིགས་ 


| ༨༡༧2 ༨༨ ༢༨༧༢ 


༄༅། །བཅས་ལ་ཆེད་དུ་ཕེབས། དབ་གཙུག་བཞེས་ཤིང་མཚན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ། དེ་སྐབས་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་དེ་ཨོ་རོང་གི་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ ྣ 
| བཞུགས་སྒབས་ཡིན་པ། གཞི་ནས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྗེ་གོང་མའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཉེས་པ་མཐའ་དག་བཟོ་སྦྱངས་ཤེས་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱག་ ྦ 
ཧཾ རྗེས་མང་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་སྐུ་ལ་བཅར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དོགས་པ་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བསླང་སྟེ། གས་བཤད་གསུང་གི་ཆོས་རྔ་བསྐུལ་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་ པུ 
བླ པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཡོན་ཏན་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་དལ་གཏམ་དག་ཀྱང་བག་ཕེབས་པ་དང་ཐུགས་ལ་གཤིན་པ་དང་། དོན་དང་ 
འབྲེལ་བ་འབུལ་མཁས་པས་ཀྱང་མཉེས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། སྐུ་ཐོག་འདིར་ཡང་ཞབས་འདེགས་ལ་འཁོས་ཁྱབ་ཕན་པ་ཆེ་བས། མཆོག་ཞབས་ནས་ཀྱང་རྗེས་བརྩེའི་དགོངས་གཏད་ཆེ་བ་ལྟར། 
དེ་དུས་སྤྱན་སྔར་ངོས་འབྱོར་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་རྟ་དྲེལ་བཅས་རྫོང་ད་གནང་ཡང་། གློ་བུར་དུ་སྐུ་ཚོའི་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་གནས་ཚུལ་བསྔོ་རྟེན་བཅས་འབྱོར་པར། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཆོས་ 


-༡༠༡༡༡༡༡༧༡༥༧རམ༧ར༢༤ར༢༡༧༣༡ླུ༦༠༧༩ཆརཀཿར་འཆར་མར༡༢༧༨༩༢༧༢༥༤ར༣༠༠༧༢༧༧ཐ༢༨༩༧། 


.‰®8.1¥ 


སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྙིང་མ་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ ཡས འ 
འབུལ་སྐབས་སུ་ཡོད་པར། ལོ་རོ་ཁ་སྨར་དུ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ཟེར་བའི་འབྲུག་དགོན་རྙིང་པ ་ད་ལྟ་ཁ་འཛིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པ། གཏེར་གསར་སྐོར་གྱི་སྔགས་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་རེ་ 
བྱུང་བས་འཛིན་བདག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་སྨིན། དགོན་མ་ལག་ཕྱི་ནོར་ནང་རྫས་བཅས་པ་ཐོག་བབས་སུ་རྩིས ་ལེན་ཤར། དེ་རྗེས་རྗེ་གོང་མ་མི་ཕམ་དབང་པོས་ཞུས་དོན་ཧ་ལམ་གནང་བར། 


ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་སྔར་བཞིན་ལས་འཕྲོ་ལྡང་བའི་ལྗགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ། དེ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་ཡང་གོག་ཞིག་མང་བས་རེ་ཞིག་ཞིག་ 

གསོ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དགོན་དེ་ཡང་སྔ་ཐོག་ཌཱ་ཀི་མ་སུ་ཁ་སིདྡྷིས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། 

བྱ་ནག་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆོས་སྡེ་ཐོག་མ་བཏབ་ནས་བཟུང་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྤུས་གཙང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དམ་ _ 
པ་ཇིང་གིར་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་དཀོར་མཛོད་ཕྱི་ནང་མང་བ་ཡོད་མུས་ལ། དེ་སྐབས་གོང་ཞབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་ལ་གཏེར་ 


༨༢ ༩༦༽ ༢༨༤ ༨ 


༄༅། །དགོན་དེར་འཛིན་བདག་དམིགས་བསལ་མེད་ཚུལ་བྱུང་བས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་ཆ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། སླད་ནས་གསལ་ཁ་རིམ་པར་ཡོང་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ 
བཞེས་ཀྱི་ཆ་གཞི་བཟང་པོ་ཕེབས་ཀྱང་མ་འགྱངས་པར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གསང་སྒོར་བཞུགས་པས་རེ་བའི་ལྷག་མ་བོར། དེ་ལམ་དུ་ལུས་ནས་ལོ་མང་སོང་ཞིང་དཔོན་ཐོག་ཀྱང་འཕོ་འགྱུར་མང་ 
ཙམ་སོང་རྗེས། ཇུན་གར་པའི་སོག་དམག་རགས་པ་ཐོན་ནས་བོད་འབངས་ཡོ་དཀྲུགས། ཇིང་གིར་རྒྱལ་བློན་སོག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འཐོར་ཞིང་ཉམས་པ་སོགས་ པ 
' སྲིད་པའི ་མངའ་ཐང་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སྙིང་པོས་སྟོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མང་པོ་བསྟན་པས། འདོད་པའི་ལྷས་བཟུང་བ་བག་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ། སི 
ྦ ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་བླ་འོག་བསྒྱར་བའི་འཚུབ་ཆེན་ལ་བརྟེན། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དེ་ཡང་རྙིང་དགོན་སྟོར་གྲས་ལ་ཚུད། དྲེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས། ༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་ 


བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཕེབས་པ ་དེ་ཉིད་ཆོས ་སྲིད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་གྱི་ཞབས སྐྱེལ་དུ། དགུང་དང་ཙང་ཅུན་སོགས་རྒྱ་ནག་དཔོན་ཁག །ཁར་ 
' ཁ་དཔོན་ཁག །མཚོ་ཁྱ་རལ་ཁག་བཅུ་གསུམ་སྒྲིལ་བའི་དཔུང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁོལ་བ་ལྟར་ལྷགས་པས། ཇུན་གར་བ་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་བྱོལ། བོད་འབངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་༧གོང་ས་ལྔ་པའི་དུས་ 
„ དང་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་ལྟར་མངའ་འབངས་སུ་ཆུད་ཅིང་བདེ་འཇགས་ཆེ་སྐབས་དེར། སྐྱ་སེར་གྱི་སྡེ་རིས་མང་པོ་སོ་སོའི་དབང་རིས་འབྱེད་ཁྲ་དང་འབྲེལ་བ་བར་དུ་གསར་འགྱུར་བྱུང་བ་ 
དྲ རྣམས་སོ་སོའི་ཞུ་རྩ་སྦྱོར་ཞིང་། ཞུ་དོན་ཡང་འཕྲལ་འཕྲལ་སྨིན་པའི་སྲོལ་བཟང་དོད་པ་ཞིག་འདུག་པ། ཕྱག་མཛོད་བགྲེས་པ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཡིན་པས། སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་འཛིན་ཁོངས་དང་བཅས་པ་ཁུངས་སློག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་ཞུ་དོན་རིམ་པར་གསོལ་བ་ལྟར་མ་འགྱངས་པར་བཀའ་ཤོག་གཙང་མ་ཕྱག་ཏུ་ལོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། 
འོནྭ་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་ཕྱག་མཛོད་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་སྤྲགས་ཟིན། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་སྐུའི་ཕྱི་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་ 


༡༠༦༡༠༤༩༠༤༦༤༧༢༠༠༧་༣༤། 
5 ༤མར༡༤༡༡འག་མན་གངཔཁམ་འ་འཛེམར༨ འས་བམས་མཔ་འང་།ངཆར་འམང་འཛམཔངས་པ་མངམ་པཔར༤༤༧་འཆམརལར༥༤པ༨༤ྣྟ༠ྣ༨༧༤མ༡༩- 


_༄༅།་ ། ྦ །པའི་སྙིང་པོར་བསྒྲབས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ། ནང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། སྐུ་ཚད་ཐོག་སོ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ལྷ་ ཚན་མང་ 
པོར་བཀྲལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན། རང་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་མང་པོ་ནས། ད་ལམ་དགོན་དངོས་གཞིའི་རྗེས་འབྲེང་འོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོས་ཅན་རྣམས་ཞུ་ཁོངས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་གྲོས་ 
ཚང་མང་བར་བྱུང་ཡང་། ཕྱག་མཛོད་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཞབས་བ རྟེན་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གྲོལ་བས་ང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མི་ཆེ་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གནང་སྒོ་མཐའ་དག་ ལ་ ྒ 
རྒྱས་བསྡུས་རན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར། འདི་སྐབས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་འདི་འགྲོ་བའི་བསགས་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་གཤིས། ས་ཡུལ་གར་བཞུགས་ལ་ཁྱད་པར་མི་ 
ཆེ་བའི་དགོངས་གཞིས་རང་དོན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞུ་རེ་མ་གནང་བར་བཞག་པས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་འཁོན་འཛིན་གྱི་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ 
_ བཀྲིས་མཐོང་སྨོན་དུ་གྲྭ་པ་རྙིང་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་བསྣན་པའི་འདུས་གྲྭ་གསར་སྒྲིག་དང་། ལྷག་པར་ལར་རྒྱའི་འཛིན་སྐྱོང་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོར་སློབ་སྤགས་པ་ 


རབ 


“༦ 


ཕྱག་མཛོད་དབུ་མཛད་དྲུང་ནས་འགན་བཞེས་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་གནང་། དེ་ནས་ཤིང་འབྲུག་ལོར་གསང་གླིང་དུ་ཕེབས། མཁར་པོ་དང་སྟག་ཅྩེ་འབྲུག་རྒྱས་སོགས་སུ་དད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
། ལྟར་ཕེབས་ཤིང་སོ་སོར་ཁྲོམ་དབང་རེ་སྩལ། ཀླུ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྔོན་ནས་དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་ནང་གཤིན་པ་ལྟར་དེ་སྐབས་ ཆེད་གཏད་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ཤིང་ 
(| བས་བརྟན་འབུལ་བ་ལྷག་པར་མཐོ། ཞབས་དྲུང་ཉིད་ནས་རྗེ་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེར་གསན་པའི་ཚེ་དབང་དང་། ྒྐ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། འཇམ་དཀར། ཿ སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཕྲན་བུ་གསན། 
ཌཱ འབྲལ་མེད་ཀྱི་ནང་རྟེ ན་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ ཆེ་བ་ལས་རིང་སྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་རྟག་པར་འཛག་པ་ཞིག་འདུག་པ་རྟེན་མཇལ་གནང་ཞིང་། མཆོག གི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕྱག་གིས་ 

ྦ རེག་པ་ཙམ་ལ་རིང་སྲེལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཕེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་སྟོན་མཚམས་སུ་ཕྱག་མཛོད་དབུ་མཛད་དྲུང་ནས་དོ་དམ་གནང་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་རིགས་ 


༄༅། །མ་ཆད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྟ་གོན། བྲི་ཐིག །ཚོན་འགྱེད། གདངས་དབྱངས་གར་འཆམས་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་གསར་འཛུགས་གནང་། ལོ་སྒྲིགས་སུ་ཆོག་གྲྭ་འཛུགས་པའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ནས་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་ཞིང་། 
: ལྷག་པར་རྗེ་གོང་མ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་དམ་སྲིའི་ཐོ་འཚམས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལ་གནད་དུ་མཆོད་པ་གལ་ 
8 ཆེ་བར་བཤད་པ་ལྟར། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ལམ དུ་རྒྱག་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིའི་བ ར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲབ འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་འབུམ་ཐེར་ཁ་ 
སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེ་ལོ་༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་གྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པ་སླར་འོལ་ཁ་བརྒྱུད་མཐའ་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ 
མཇལ་ཁར་སྐུ་ངོས་ཕེབས། དེ་དུས་ཁྲ་འབྲུག་གི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པར་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་གནང་བའི་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཐོག་འབྱོར་ཕྱག་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་རབ་གནས་ 


དངོས་གཞིའི་གསུང་ཆོག་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གནང་སོང་བའི་ཉིན་གསུམ་བར་བཞུགས་གྲལ་བཟུང་། རབ་སྟོན་སྐབས་མཇལ་ཁ་དངོས་གཞི་ལ་དགུ་ཚན་ཏི་ཤུ་སྐོར་དང་དགོན་ལག་སོ་སོས་ 
གཞུག་འཐུད་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། བཀའ་དྲིན་གནང་སྐྱེས་སོགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། དྲེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྡིངས་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་ དཱ དེའུ་ལྷས་སྤྲལ་ 
རླ པའི་སྐུ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས ལུ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཁམས ་པ་བླ་ཁག་རེ་གཉིས་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་སྩལ། ཞར་ལ་ཡར་ཀླུང་རྟེན་གསུམ་སོགས་ ཀེ་གནས་གཟིགས་ 
ཉ དང་བཅས་རིམ་པར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། མེ་རྟ་ལོ་ནང་དུ་དེ་སྔ་ནས་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཚང་པའི་ཆོས་གཞིས་དང་། རྒྱ་རིའི་མི་སེར་ས་འདྲེས་ཆེས་པས་སྦྲང་དང་གསང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞིས་གཉེར་རྩ་ཞིང་སྐོར་ལ་ཟློས་རྩོད་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་སོ་སོའི་ཡིག་རིས་དང་ཡུལ་མི་རྒྱུས་ཅན་དཔང་བཞག་བྱས་པའི་ནང་འདུམས་འགབ་ཚུལ། ང་གཞིས་གཉེར་ལ་ནང་གསེས་དྲི་སྐོར་ཡང་ཡང་ 
གནང་ཡང་གཞི ས་གཉེརདརྱ་ཉས་དེཔ་བངབར་ལོག་པའི་བློ་ྲོས་རྩལཆེ་བསབྱརགཞུངགི་གྲ་ཚངསྨྲབ་ལྡའིརགསཀྱི་ཆས་གཞིས་ས་འཁྱར}འིགས་རྒྱའའིཁངསསུ་བསྡ་་ཐུབ་སོགས། 


| བས། སླར་ཡང་ལྷ་སར་བཅར་དགོས་ཤར། དེ་ལོ་རྒྱ་ནག་ནས་མི་སྣ་ཁ་ཤས་འབྱོར་ཞིང་སྒར་དཔོནདའི་ཆིང་བྷ་དུར་ལ་སྡེསྲད་གོང་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱིཁྲ་འདོན་འཇའ་ས་གསར་ཕེབས་ལ། 
གྲེས་པ་དཔོན་གཡོག་རགས་པ་ཕེབས། ཟླ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་ཞུ་བ ཞེས་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་བཅད། ཞུརྩ་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་བྱུང་བའི་བསྙོན་ཧམ་ 
ཏན་ཁུངས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་རིགས་རྣམས་སོ་སོར་ཁུངས་སློག །ཁ་མཚོན་མ་ཆོད་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་བོགས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཁྲ་ 


།ལོས་ཀྱ་མོ་ལོང་ལྟ་བུ་ཕེབས་པས། རྒྱ་རིའི་ལས་སྣེ་རྣམས་བསྙོན་ཧམ་ལ་ཞེན་པའི་ཐག་པ་རེ་ཞིག་གྲོལ། དེ་ལོ་ཙ་རིར་སྐོར་ཅིག་ཕེབས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 

_¡ གནས་སྲུ་མ་ཟད། གོང་མ་ན་རིམ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཀུན་གཞི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཆར་གཞི་དེར། ཨོཾ་རོང་ནས་ 

ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་པའི་མཇལ་འཛོམ་ཐུགས་སྤྲོ་སོགས་སྐབས་སུ་བབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྣང་བརྙན་དང་གཞན་ཡང་མཚོ་གནས་སོ་སོར་མཆོད་རྫས་རྟེན་རྫས་དང། གནས་འཛིན། 

' ཡོངས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ། ཚུལ་ཁག་སོ་སོར་ཇ་ཚུལ། འབྲི་གཡག་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས། སྐྱ་སེར་གྱི་སྐོར་མི་ཕྱོགས་འདུས་ལ་ཁྲོམ་དབང་བཅས་སྩལ་ནས་སླར་ཡང་གདན་ས་རི་ “ 

_ བོ་ལྟས་བསྟན་དུ་ཕེབས། མེ་ལུག་གནམ་ལོ་ཤར་བ ་ན་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ སུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནས་ བཟུང་དབང་བཀའ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འོས་པ། དུས་དེར་ 
_ དཔོན་སློབ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་འོས་པར་བགྲོས་ནས། གདན་འདྲེནདུ་སྡེ་པ་ལྷ་ཁང་ནས་དཔོན་གཡོག་རྫོང་ད་གནང་། དཔོན་སློབ་ཉིད་མདོ། 
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༄༅། །སུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འགྲོ་དོན་ཆེ་སྐབས་སུ་སོང་བས་འཕྲལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་འགྱངས་མེད་ཕེབས་པའི་བཀའ་བཞེས་དང་། ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐྱེལ་རྟ་དྲེལ་ 
སོགས་དཔ ངས་བསྟོད་བཅས་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་གེགས་མེད་འབྱོར། དཔོན་སློབ་ཉིད་ངོས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ སྒྲབ་དགོས་ དང་འདོད་གསོལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ལ་ཅིག་ཅར་ཚུན་ཕེབས། གནས་ 
ུ འཛིན་ཡོངས་ལ་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་དང་ཚུལ་ཐེབས་མཚོ་རྫས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་སྩལ་སྐབས་ཕག་མོ་དང་དབུ་རི་སྦྲེལ་བར་འཇའ་ཚོན་གྱི་ར་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་སྐོར་བ་སོགས་ལྟས་ 
' ཡ་མཚན་པར་བྱུང་སོང་། དེ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད། ཕེབས་ལམ་དྲེའུ་ལྷས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགུང་ལོ་བདུན་པ་མཁྱེན་རབ་ཤིན་ 

ཏུ་དཱ ངས་པ་དེ་དང་གསུང་གླེང་སོགས་དགྱེས་དགུར་རོལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཕེབས་བསྲ་སེར་སྦྲེང་སོགས་རི་མོར་བགྱིད་པའི་བཀོད་པས་མཚར། ། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་སྤྲོའི་ 
རྣམ་བཞག་བཞུགས་གྲལ་དངོས་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ། ལྷག་པར་ཕྱག་མཛོད་ནས་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་ཉམས་གསོས། མཆོད་རྫས་གསར་བསྒྲིགས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཅའ་སྒྲིག་ 


| 


ྒ 


བཾ . 
པེ 


ྦ ྦ 


གཙོང་བ་བཅས་འདུག །དེ་དུས་གྲྭ་ཚོང་ཁག་རྣམས་སྒྲིལ་བའི་འདུས་པ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་སྐར་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུསཀྱི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་བཅས་ཟླ་བ་བཞིའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྒྲགས། †༈ ས་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་དུས་སྟོན་ལོ་སྒྲིགས་ལྟར་བྱས། དེ་ལོ་སྙིགས་མ་རྣམ་ལྔར་སྤྱད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་དམན་པས་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་འཛོན ཀེདཔོན་སློབ་ཁམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་པསྟན་འཛིན་མདོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་ལམ་གློ་བར་དུཞིང་གཞན་གཟིགས་པའི་བསྔོཞུ་གསལ་འདེབས་ཞུ་མིའབྱར་བ་ལྟར། མཆོད་ 
ཊཾ འབུལ་དང་ལྗགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ། རྣམ་སྤྲལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་རེ་བ་བསྐང་། དེ་ལོ་གཞུང་དུ་བཀའ་བློན་སོགས་ཆེ་བཙན་རྣམས་ངན་སེམས་དུག་གི་ 
_ ཚེར་མ་རྣོ་བརྟུལ་འགྲན་པའི་ཕྱོགས་འཁྱེར་ཆེ་བ་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་གཞི་འདིང་བའི་མུར། བཀའ་བློན་གསུམ་ནས་དཔོན་དྭའི་ཕྱིང་བྷ་དུར་དང་སྡེ་དཔོན་ཇའི་སང་སོགས་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
| མང་པོ་གློ་བུར་དུ་བཀུམ་པར། ཐའི་ཆི་དཔོན་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙན་རྫོང་རྣམས་རང་ཚན་བཟུང་བས་གནག་ལན་བླངས། དབུས་གཙང་ཡོ་འཁྲུགས་ཀྱི་སྡེ་གཟར་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟིངས། 


ྦ 
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4 
ཤྲ 
ཤཱ 


ཐུགས་བློས་ཁེལ་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པས་ཚོགས་གསོག་རླབས་ ཀོང་པོའི་ལུགས་རྙིང་མ་ 


༄༅། །རིམ་པར་གཙང་དཔུང་ལྷ་སར་སླེབས་ནས་བཀའ་བློན་གསུམ་སོགས་ནག་ཅན་མང་པོར་སྒོར་སྐྱིལ་ཕོག །དེ་རྗེས་དྭའི་ཆིང་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་འཛིན་དུ་གོང་མ་རུ་ཇིད་ཀྱི་ 
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དཔུང་ ཆེན་སླེབས་ནས་བཀའ་བློན་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནག་ཅན་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་ཁྲིམས་རྩུབ་མོ་གཤིན་རྗེའི་ཚལ་ལྟ་བུས་ཚར་བཅད། བུ་མད་ལྟོས་འཁོར་བདུན་ཅུ་སྐོར་མངྫྨའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲད་པ་སོགས་ 
བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཆོས་མང་པོས་མནར་བ། ཚུལ་དེ་མཐོང་ན་ལངྐའི་རིགས་ཀྱང་མཆི་མ་གཡོ་བའི་ལས་འབྲས་ངན་པའི་འཚུབ་མ་མང་པོས་བརྣངས། འོན་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཨོ་རོང་སྡེ་ 
པ་ཡབ་མདའ་དཔོན་གྱི་ལས་སྣེར་བཞུགས་པའི་ཁེ་ཉེན་ཆེ་གྲས་ཡིན་ཀྱང་གཡུལ་ངོར་ཕོག་ཉེས་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྒྱ་དཔོན་དང་མི་དབང་ཆེན་མོ་ལྷན་ནས་གཞུང་སའི་ལས་སྣེ་ཆེ་ཕྲ་ ཚང་ 
མརྦ་གོས་ཚང་སོགས་ནག་ཉེས་ཡོད་མེད་ལི་ཤན་ཐང་ཞིབ་མོའི་འཕང་ལ་བདར་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྐྱན་ཚང་ཁུངས་རྡོལ་སོགས་བྱས་ཉེས་གྲས་སུམ་ཚུད་པནིསྡེཔིད་དུསརྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 

གཟུ་བོའི་བློ་གྲོས་ 


ད ། ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་པོ་ཁོ་ན་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་པར་དུས་ཟིང་ལངས་པ་ནས་བཟུང་ཉེན་ཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་བསྲུང་མར་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་ ་ 
སོགས་ཆག་མེད་གནང་བའི་བདེན་པས་སྒེར་དུ་སྐྱབས་པ་ལྟ་བུའི་སྔ་ ཕྱིར་བགེགས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁར་མདའ་དཔོན་གྱི་ལས་ཚན་ཡང་དགོངས་པ་བཟང་ཁྲོལ་བཅས་དགོངས་བཞེས་མཐའ་དག་ལེགས་ 
པའི་ལམ་དུ་གྲུབ། དེ་སྐབས་ཙ་རིར་ཕེབས་ཤིང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པའི་བཅད་རྒྱ་ཐུང་ཙམ་གནང་། ཨོ་རོང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ཕེབས་པའི་ _ 
ྭཱ གནས་ཆེན་དམ་པར་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བ རྒྱ་མཚོ་རྫས་ཚུལ་ཐེབས་གནང་ཆ་སོགས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ནས་སྤམས་གཏོད་པ་དང་། རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་ ཆ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུགས ་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ ་སུལ། ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ལ། ཐོག་མར་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཅོ་འདྲི་སྐུ་རྩེ ད་ལྟ་བུས་གླེང་བསླང་། དེ་ལས་ 


༄༅། །པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གསུང་བཤད་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་བྱིན་ཆགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་བ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་ཡ་མཚན་གསར་པའོ་ཞེས་ཕྱི་ནང་དྲག་ 

| ཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་རམྱོས། དེ་ནས་གསར་མ་ཡང་མཛོད་ལ་ཕེབས་དུས་ཁྲུས་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཐོག་མར་མཚོ་རླབས་འཁྲུག་ཅིང་སེར་བ་རྒོད་པ་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཕྲན་བུ་དང་། 
8 དེ་རྗེས་མཚོ་ མཆོད་འདོད་གསོལ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་བའི་མཚན་མ་བཟང་། བདུད་མགོན་བླ་མཚོར་བྱ་ 

, རོག་མང་པོས་བསྲ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་སོགས་ལྷ་བསྲུང་འགོ་བའི་རྟགས་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་ལྟས་དང་གཟིགས་སྣང་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་བྱུང་བའི་བསླབ་དོན་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནང་འདུག་ཀྱང་། 
® རེ་ཞིག་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་རྒྱུར་བཤད་པས་ཡི་གེར་མ་བཀོད། དེ་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་གནམ་ལོར་ཚེས་པའི་དགུང་ཀེག་ཏུ་སོང་གཤིས་གེགས་སེལ་སྐུའི་རིམ་གྲོར་ཀོང་གནས་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཨོ་རོང་དུ་ཡང་ཕེབས་ཞག་བཅས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཨོ་རོང་ནས་ཆིབས་བསུ་སྣེ་ལེན་རྒྱས་གཤོམ་དང་བཅས་རྫོང་དུ་ཕེབས་དུས་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་མཇལ་འཇོམ་དགྱེས་ 


སྤྲེའི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོས་ཉིན་ལྟར་མཆོད། འབྲི་ཁུང་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཕེབས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་འབྱོར་པ་དང་འགྲིགས། ཁོང་རྣམ་ 
པས་ཨོ་རོང་ལ་བླུ་ཡོན་མཛོ་རྟ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཁྱོན་གྲངས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སྐོར་གྱི་ལེགས་འབུལ་དང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ ལ་རྣམ་གཉིས་འདྲ་བར་ཞབས་བརྟན་སོགས་རྒྱས་ 
„ པར་མཛད། ཕར་ཡང་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་སྐྱེས་ཞལ་དཀར་སྐུ་བེར་སོགས་དངོས་འབུལ་སྩལ། ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཚོང་ཁག་སོགས་འབྱོར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ནས་རྟ་དྲེལ་ཇ་སིག་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་གཟིགས་དང་སོ་སོར་ཚོགས་དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་སྤོས་རྟ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཐོགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
གཟིགས་མོ་དང་། ཐབ་བསུའི་སར་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཉྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་གནང་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན་པ་དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་སྒོར་དམིགས་པའི་ཀར་དྲིལ་སྤུས་ 


༄༅། _ །ལེགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བརྒྱ་བཟོ་ཁྱད་ཅན་སོགས་ཕུལ། འདུས་ཚོགས་ནས་མཆོད་རྫས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་རྒྱས་པས་བསུས་ཏེ། གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ 

དབྱར་ཐོག་བར་སྟན་ཆགས། ། དེ་དུས་༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ལར་རྒྱའི་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ལྕི་བ་དང་དགོས་ཆ་དངུལ ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕེབས་པར། 
2( འཇམ་དཔལ་ཚེ་བ དག་གིས ་པ་གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ལོ་དཔོན་སློབ་ཁམས ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མི་རྟ་དྲེལ་ཇ་སིག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཤཿ ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ ་སྣ་སོགས་འབྱོར་བའི་ཡུལ་བབས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བརྒྱ་ཆེ། སོ་སོར་བཀའ་དབང་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནང་། དཔོན་སློབ་ཁམས་པའི་དབུ་ཆེ་གྲྭ་ཚང་ ཌ 

སྤྱི་ནས ། མདོ་ཁམས་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་དང་མགྲོན་གཉེར་བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་ ྦ 


ལམ་་ 


། བའི་། སྔོན་ཞུས་ལྟར་ནན་ཆེ་ཡང་། དེ་དུས་སྐུ་ན་ཕྲ་གཤིས་བསྟན་པའི་དོན་དང་གདུལ་བྱ་དུས་བབས་ཀྱི་དགོས་དོན་ལྷག་པོ་མེད་པར་འབུལ་སྡུད་ལྟར་སྣང་གི་འཕྲིན་ལས་དགོངས་པར་མ་བབས་ནས་ 


༤༩ ། 


བཤོལ། དེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་བགྲེས་པ་ཐོག་མར་བད་རླུང་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་བསྙུན་གཞི་སྣེ་མང་འཛོམས་པར། འཚོ་བྱེད་མཁས་མྱོང་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཅར་སྡོད་སྨན་བཅོས་སྒོ་མང་བགྱིས་ཀྱང་ཕན་ ྒ 
ངོ་མེད་པའི་རིམ་ལོད་ ནས་སྐུ་ཚོའི་དུས་ལས་ཡོལ་བར། ཕྱག་མཛོད་དེ་ཉིད་དུས་རྒྱུན་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་ཆེ་ཚུགས་ཟིན་པ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བགྱི་བ་གང་ཅིར་མཁྱེན་རབ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པོས་བསྟན་ 
དོན་ལར་ར་འཛིན་མཁས་ཤིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་པས་སྐུ་ཆས་ལ་འབགས་ཟོས་དང་དགོས་མེད་ཀྱི་ལྷག་སྤྱོད་ཆུང་བས་ཕྱག་མཛོད་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་སྨར་བོལ་གྱི་འཁྱིལ་ཁ་ཆེ་བ་སོགས། 
སྒོ་དུ་མ་ནས་ལར་རྒྱར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་གཤི ས་ རྗེས་ཀྱང་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སོང་། མཚམས་འདིར་ཚིག་ཁ་ཤས་ཆད་འདུག །དུས་རྒྱུན་བཞུགས་གནས་ཀླུ་སྡིངས་གསར་པར་རྫིང་བུ་དང་ཆུ་བྱ། 
གིས བ་རས་ཐ་དད་པའི་གང་སྣས་མཛེས་པའི་ཚལ་དར་སྐབས་སུའདུས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་ཆོས་དང་ཡུལ་མི་ལ ཁྲོམ་དཔང་སོགས་དབ་པ་ཆོས་ཀྱིའབྲལ་བརྒྱཆ། དེ་ནས་ 
ལྕགས་ཕག་ལོ་མེ་རག་མདོ་བུ་ཆུ་གསང་བ་ཚལ་དུ་ཕེབས། ཕ་བོང་གཡུ་སྦྲ། སྤོར་ཆེན་དཔའ་བོའི་རྫོངས། སྤོར་ཆུང་དཔའ་མོའི་རྫོང་། དཔའ་བོ་རྡོའི་ཐོད་པ། དཔའ་མོ་གཡུའི་ཐོད་པ་སོགས་ 


8. 


༄༅། _ །ལ་རྐྱང་མཇལ་དང་དངོས་མཇལ་ཇི་སྙེད་གནང་། གནས་དེར་སྐུ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་བཅད་རྒྱ་ངེས་ཅན་ཡུན་རིང་ཙམ་དང་། སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་སྡོམ་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའི་གཟིགས་སྣང་མང་ཙམ་བྱུང་འདུག་པ་གསང་བ་སྒྲོག་པ་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་ 
། རྒྱུར་བཤད་པས་རེ་ཞིག་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ཅིང་། སླད་ནས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལོགས་སྲ་འཁོད་པ་ཞིག་རང་གཞན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འོས་སོ་སྙམ། སླར་ཡང་འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་སྲ་ 
རཾ ཕེབས་ཤིང་བླ་བྲང་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བརྒྱས་པ། ཕྱག་ཕྱི་སྐྱ་སེར་གང་ཡོད་ལ་ལག་འགྱེད་ཇ་བག་དང་ཀོང་སྣམ་སྦུབས་རེ་སོགས་བཀུར་སྟི་བཟང་པོས་མཆོད་ནས། ཆབ་ནག་བརྒྱུད་ཙ་གོང་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་དང་ཕེབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསུ་ཆིབས་སྐྱེལ་སོགས། གྲོང་ཚན་ཡས་མས་ལྟག་འཕྲོད་པས་བར་མཚམས་མེད་པའི་འབུལ་དཔངས་བསྙེན་བཀུར་འདུག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དོན་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སླར་ཡང་ཨོ་རོང་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས་རྗེས་ཕེབས་རྫོང་གི་བཞུགས་གྲལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ། 


རྒྱ་བོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྲས་གཙང་ཞེ་འདྲེའི་འབུལ་སྤམས་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ཤིང་། ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་ཇ་བག་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་ ལག་འགྱེད་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཀོང་པོ་ང་ལ་བརྒྱུད་ 
དྭགས་པོ་རྣ་བ་རྫོང་པ། བང་རིམ་ཆོས་སྡེ། སྒམ་པོ། དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་སྡེ་རིས་མང་པོས་མཇལ་ཞིང་རིམ་པར་བྱར་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ 
༧ རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལུང་སྙན་པའི་དྲིལ་ཆེན་བསྒྲགས་ནས་ལོ་ཤས་སོང་གཤིས། ཁྲི་འབུལ་མཇལ་ཁར་ལྷ་སར་ཕེབས། མི་དབང་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་ལྡིང་ཆགས་ཐོག སྤྱིར་གྱི་གྲུབ་མཐར་ཕྱོགས་ 
ཧཱ ལྕང་སྤངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་དད་པའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་དུས་ནས་ཕོ་ལྷའི་ཡབ་མེས་རྣམས་འབྲུག་པའི་ཡོན་བདག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྲུང་མར་ཇག་མེ་སོགས་བསྙེན་པའི་མུ་ཡིན་པས། དེང་ཡང་སྔོན་གྱི་ཡོན་མཆོད་དད་དམ་ཆིག་སྒྲིལ་ལ་འགྱུར་བ་མི་ཡོང་བའི་བཀའ་བཞེས་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག །གཉལ་སྨད་དམུ་ཤུལ་ནས་ལག་འདེབས་དང་། མི་སེར་དུད་ཁ་བཅུ་གཅིག་གི་མི་ཁྲ་ཡོང་འབབ་རྣམས་བོད་འབངས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ 


༄༅། །བརྒྱད་གྲས་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ དང་དགེ་བསྙེན་ཇག་མེའི་བསྐང་བརྒྱུན་ཚུགས ཀྱི་དགོས་ཆའི་དོད་དུ་རྩིས་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་བཅད་ཁྲ་གསེར་ཐམ་འབྱར་བ་ 
སོགས ཚད་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་བས་ལྷ་སར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འགོར་ཞིང་ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཚོགས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ 

སྣེ་བཞག་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་བྱེ་ལ་བ རྒྱདརྡ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་གནང་བ་ལྟར་རིབ་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཇལ་འཛོམ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། དེ ་ཚེས་བཅུའི་དུས་ 
བཟང་དང་འགྲིགས་པ་བཅས་ཐུགས་ནང་གཤེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་དཔྱད་ལེགས། ཅིབས་ལམ་བས།་ མ་ཡས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་བསྲུང་མར་འཕྲིན་བཅོལ། དེདུས་སླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ ཅེ 
དུས་ཆེན་མཆོད་པ་དང་འགྲིགས་པས་འོལ་ཁར་ཕེབས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་གར་འཆམས་སོགས་གཟིགས་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། གཏེར་བསྲུང་ཉི་གཞོན་མ་ 
དང་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མང་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་ལྷ་འདུས་མི་འདུས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དེར། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསང་ཡེའི་དབང་དང་། བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ 


ལྡེ་མིག་གཏེར་གསར་གྱི་ལུང་ཆོས་རེ་གཉིས་གསན། སླར་ཡང་ཨེ་རོང་བརྒྱུད་བྱར་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་ཐུགས་གཡེང་ཆུང་དུས་སུ་ཡོད་པས་མཆོད་བརྗོད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་བསྐང་བ་སོགས་འཕྲལ་ 
དགོས་པོ་ཏི་གཉིས་ཙམ་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་པས། སྔ་དགོང་རྣམས་སུ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། བརྟག་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གཞུང་ཚོགས་ཇི་སྙེད་དང་། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་ 
༧ པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་སོགས་སྤྱི་དོན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་། མངོན་བརྗོད་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཕུག་ལུགས་ཞལ་ལུང་དང་རབ་བྱེད་དགུ་པ་སོགས་ནས་ _ 
ཐཾ སྐར་རྩིས་གསན་སྦྱོང་། ལོ་ཤས་བར་ལི་ཐུ་ཕྱག་བསྟར་མ་ཆ་ཚང་གི་ས་རིས་གནང་། དྲེ་རྗེས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གསན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚིད་དང་ཤར་ $ 
ལྷོའི་ལམ་རྣམ་དབྱེ་ནས་བཟུང་། སྒྲ་རྒྱན་དོན་རྒྱན་གབ་ཚིག་སྐྱོན་ཡོན་ངོས་འཛིན་གྱི་བར་དུ་དཔེར་བརྗོད་གསུང་རྩོམ་ཚར་གཉིས་ཙམ་གནང་བ་རྣམས། གཙོ་ཆེར་མཁས་དབང་དགེ་ལེགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་། བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་རྣམས་འགྲེལ་པ་ཁུངས་ཆེ་བ་རྣམས ་གོ་བསྡུར་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་དང་ངག་སྒྲོས ་བཤད་རྒྱུན་ལ་གང་ཡོད་གསལ་འདེབས སུ་ཕུལ། 


༄༅། ྦ །གཞན་མ་དོགས་དཔྱོད་དྲི་ལན་གྱི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པ། _ ཨ་མར་ཀོ།“དང་ཚིག་གཏེར་སོགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ཚིག་རྒྱན་ལེགས་བཤད་མང་པོར་མཐའ་དཔྱོད་སྤྱན་རས་ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་རེག་བྱ་ནན་ལྟར་ཕབ། ཆུ་བྱི་ལོ་ཤར་བ་ 
„ ནས། རྒྱ་མཚོ་བའི་གྲྭ་ཤག་ཁྲོད་དུ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཉུལ་བ་སོགས་པྲ་རྟགས་འཚུབ་པ་མང་ཙམ་བྱུང་བར་བཟློག་ཐབས་རིམ་གྲོ་འཕྲལ་འཕྲལ་བགྱིས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་གེགས་སྲི་ལྷག་པར་ལངས་ 
༢ པས། བྱ་པའི་བདེ་མགོན་སྒྲབ་མཆོད་དུས་སུ། པད་དཀར་གྲྭ་ཚང་དང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་སྔ་ཕྱིར་སྙད་པའི་འཁྲུག་འཛིངས་ཐལ་ཆས་བཀྲས་མཐོང་པའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ 
མཚོན་གྱིས་གུམ་པས། མི་དབང་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གསེར་ལྟར་བཟང་བ་ཞིག་ལགས་ཀྱང་། འདི་དུས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་སྒྲིག་ལམ་འགོ་འཆིངས་མེད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཆེན་པོར་དགོངས་ནས་ 
དགོན་ཁག་གཉིས་སོ་སོ་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རེ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྕི་བས་མནན་པས། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀ་འཐོར་བར་བྱ་སྐབས། མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


༦9.‰༔ 


པོ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་རེ་བ་ལ་རྙིང་པ་རྣམས་འཐོར་རྐྱེན་དུ་སོང་ན་ཅི་ནས་མི་འོས་པས། རེ་ཞིག་སྒར་རང་ནས་ཆད་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ན་ཅི་ཡོད་ཕུལ་བའི་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་སེལ་ཞུ་བ་ལས་འོས་མེད་ཚུལ་ཕེབས་པས། དེ་དོན་བཞིན་ཕྱག་མཛོད་ནས་འགན་འཁུར་བཞེས་པའི་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་ཞུ་སྐོར་དང་། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་ཡང་ཡང་ཞུ་དོན་དང་བཅས་ཡང་ཏིག་ 
བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་དང་། དེ་འཕྲོས་དངུལ་རྐྱང་གིས་ཁ་བསྐང་བའི་གསེར་སྲང་ཉིས་བ རྒྱ་ལོངས་པ་ཕུལ་བས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་སྡེ་དགོན་དེ་དག་ཉམས་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་ ཟུ 
ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དཀར་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་པར་འོས་པ། དཔོན་སློབ་ཁམས་པ་དེ་ཉིད་དུས་དེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲགས་པས། ཆེད་མངགས་སྤྱན་ སོ 
འདྲེན་གནང་བ་ཡང་གློ་བུར་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སྲུ་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་སུ་སོང་བས་རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་བས། ཕྱག་མཛོད་བླ་མའི་དྲུང་ 
རྗེ་གོང་མའི་དབང་བཀའ་ལུང་ཁྲིད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་བ་དམ་པ་ནས་རྗེ་གོང་མའི་བར་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་འདྲེས་མང་པོ་མེད་པའི་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ 


༢ 


ྦ ༄༅། །ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པས། ༧ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་པོ་ཏི་བཅུའི་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་བཞེས། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གཅུང་རྗེ་ 
དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་སྣང་དག་པར་མ་ཟད་གླེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྗེ་དབོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ནཱ་གར་ཛུ་ 

ྨ ནའི་སྤྲལ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་འོས་སོ་ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བས། དེ་ལོ་སླི་ལུང་ནས་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ ཁྱ 

ཤ ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སྟེངས་སུ་ཚེ་རྟའི་དབང་བཀའ་འབུལ་བ་ནས་དབུ་བཟུང་། སྙན་རྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡབ་བཀའ་གསུམ། ཡུམ་བཀའ་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་ ` 
དང་སྙན་རྒྱད་མགོན་པོ་བཅས་པའི་དབ ང་བྱིན་རླབས། དཀོར་མཛོད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ་ལྟར་ལ་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལྷན་ཐབས་སྲ་ 
བཅུག་པའི་ཁྲིད་ངེས་པ་ཅན་དང་འཆད་ཚུལ་གཅིག་པའི་ལུང་། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་། དཔལ་འབྲུག་པའི་ཉམས་བཞེས་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ་ལས། བདེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ 


ཀྱི་སྐོར་ལ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲིའི་ལུགས་གཉིས་ཆ་ཚང་། ཕག་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར། ལྷན་སྐྱེས་ཀུ་སྭ་ལིའི་སྐོར། བྱ་རོག་མ་བསྟན་བསྲུང་གི་སྐོར། གཏུམ་པོ་ནུས་མཐུའི་སྐོར་བཅས་པའི་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས། རིག་གཏད། ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་བ། འཕྲལ་དགོས་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐོར། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་སྐོར། 

༢ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་བཅས་པའི་དབང་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཚང་བ། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་ཡབ་བཀའ་དགྱེས་རྡོར། ཡུམ་བཀའ་ལྔ་མོ་བཅོ་ལྔ། 
ཧ རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། དེའི་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ། མ་ཧྭ་མ་ཡ། མར་ལུགས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ་དང་ ཇི 

ྦ དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཁྲུས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ། རྗེ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 

ྦ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བ རྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དབང་། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱེར་བདེ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་རིག་གཏད། ཇོ་ནང་ལུགས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་བྱང་ 


 གནས་ལུགས་བཞི། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །རིམ་པ་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་དང་བཅས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཁྲིད་ཡིག་རྡོརྗེའི་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་དང་། 
_གགྲེལ་ཆེན་ནོརེ་འཆང་གི་དགོངས་རྱནབཞིནལ་ཡིགརྙིང་རྣམསའབྲེལཔའི་དནཚན་སོ་སའི་ཁངསསུ་གོརམ་མ་འཇུགས་པར་བཅུག་པའི་འཆད་ཚུལ་བསྲེ་བ་འབུམ་ནག་ཏུ་གྲགས་པའི་ལུང་། 
| སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་ཡིག་སྣ་ཆ་ཚང་གི་ལུང་། འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་གཞུང་འགྲེལ་ཆ་ཚང་། ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་གྱི་ལུང་། འད 


གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ཞང་བཀའ་རྒྱ་མ་པོ་ཏི་གཅིག །སྟོད་འབྲུག་གི་གཞུང་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཁྲིད་ཆུང་བརྒྱད། སྨད་འབྲུག་གི་ 
 གཞུང་ལམ་ཐུབ་པ་ལྔ། ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལྔ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་ལུང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་དང་། མཚན་བརྗོད་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། ཞིབ་པ་གསན་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར། དཀར་བ ད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ལུང་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དེ་ནས་རིག་འཛིན་ 
ྲ དམ་པ་སླེ་ལུང་དུས་ཆེན་ལ་ཕེབས་དགོས་པས་དབང་ཆོས་ཕྲན་བུ་འཕྲོ་ལུས་ཀྱང་ ་འགྱངས་པར་འཕྲོ་རྣམས་འབྲལ་བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་ཆས་རྒྱས་པ་བཅས་རེ་ཞིག་ཐེགས། 
གདན་ས་ར་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གོང་འོག་ཚང་མ་རྙིང་ཧྲུལ་ཆེས་པར་གཞུང་ས་ཆེན་མོ་ནས་ལས་ཡོར་འུ་ལག་ཕྲན་བུའི་ཞུ་རྟེན་དུ། སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་འགོང་ཚད་ 
` ཡོད་པ་སོགས་དངོས་འབུུལ་དང་བཅས་ཞུ་དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བར། ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ར་ལུང་འདི་རྗེ་རྒྱ་རས་ནས་སེངྒེའི་མཚན་དགུ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་འབའ་ཞིག་གི་གདན་ས་གནས་རྙིང་དུ་འདུག་པས་ 


ཐིང 
„9 


༄༅། བི བཟོ་རིགས་ ཨར་འུལ་ ཚོན རྩི་སོཿ སོགས ་དགོས་ ཆ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་གཞུང་ནས་བསྟན་ སྲིད་ ལརྒ་རྒྱའི སྐུ རིམ དུ་དགོངས ་པའི་ཡོང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཕེབས་དོན་ བཞིན། ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཨར་དཔོན་གྲོང་མོ་ཆེ་པ་དང་ ཚོ་དཔོན་གཉི གཉིས་གནང་ བར། སྒར་ནས་ཨར་དཔོན་དང་ སྐུ་ཚབ་གཉིས་ ལ་ལེགས་འབུལ་བཅས་རྫོང་ད་གནང་། དེ་སྐབས་ 
ཐེག་ ཆེན་ནོར་བུ་སྒང་གི་ཞིག་གསོ་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ཁང་གཞན་མའི་ཞིག་གསོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། ཞུ་རྟེན་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཕྱིར་གནང་གི་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ 
9 མཛད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་དུས་བསམ་ཡས་ཙིའུ་དམར་པོ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཞིག་ཉིན་མཚན་ངེས་མེད་ཁོག་ ཏུ་ཞུགས ་ནས་གདུབ་ཆུབ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་བསམ་ཡས་སུ་དོགས དཔྱོད་ཞུས་ 


པར། འདྲེའི ་སྤྲལ་གཟུགས་ ཡིན་པར་འཆའ་གསུངས་པས། དེ་ནས་བཟུང་ལྷ་ཚེས་རྣམས་ལ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། རུ་འདྲེན་གྱི་འཆམས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་སྲོལ་ བཏོད། རྗེ་དྲུང་རིན་ 
ྦ པོ་ཆེ་ སྦས་། ཡུལ་པདྨ བཀོད་ དྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་ སྒོ། འབྱེད་པར་དགོངས་པ་གཏད་པའི་དཔོན་ གཡོགབྱརསྐོརཀོངཔོ་བརྱུད་ ནས་ཕེབས་པ། ཀ་སྣམ་པ་སོགས་དཀར་སྲིད་ རྣམས ནས ་ཕེབས་ལམ་དང་ ལེན་མ་ མ་ 


ཞུས་པས རེ་ཞིག ཕྱི་འཐེན་ གནང་། (ཨོ་ ོ་རོང་སྡེ པ པ་དཔལ རྒྱས་ལ། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན ་པའི་དཔའ་བོ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་པ སྦས་ཡུལ་གྱི་གནས་སྒོ་འཚོལ་བའི་བཀའ་བབས་ཡོད་པས། 
དང་ དུ་ལེན་ང ་དགོས་པའི་བསླབ་དོན་ནན་ཆེས་པས་དེ་དོན་ ལྟར་སྟབས ་'འགྲོས་སུ་ཕེབས ་པས། བཀག་ ཡུལ སྡིངས ་སུ་གསང་དམག གིས་དཔོ: དཔོན་ གཡོག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ བཀུམ་པ: ་པའི་གཏམ་ངན་དང་ བསྔོ་ཞུ་ 
སོགས ་འབྱོར་ པར། གནང་ཐེབས་བྲལ ་བའི་ཐུགས་འགྱོད་ཆེ་བ་ནས སྦྱང་ཞུ་སོགས ་བདེ་འགྲོའི་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར བསགས་སྦྱངས རྒྱ་ཆེན་ པོ་གནང་། དེ དེ་ནས་ཤིང་ སྟག་ལོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
¦ འབྲིང་པོ་ ལྷ་ བཅུ ་གསུམ ་མའི བསྙེན་ཆེ ཆེན་ཟླ་བ་བདུན ་བཅད་རྒྱ་ དམ་པ་ པ་དང་། ཁ ཁ་སྐོང་ སྦྱིན ་སྲེག འབུམ ་དུ་ཉེ་བ་བཅས་གནང་སྐབས་དངོས་ཉམས སུ་ལྷའི འི་མཚན་མ་དང་ སྦྱིན་ སག་གི་མེ་པྲ་ངོ་མཚར་ ངི 
ཅན་མང་པོ་ཤར། དེ་རྗེས་ཙ་རིར་ལོ ལོ་སྒྲིགས་ ལྟ་ བུའི མཆོད་ འབུལ ་སོགས ་ལ། སྐོར་ཅིག་ ཕེབས། འདི་སྐབས་ལ་དྭགས་ནས་ཞབས དྲུང་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གདུང་ བརྒྱུད་ སྐུ་མཆེད་ གཉིས་ཆེད་གཏད་ 
ཕེབས ་པ། མི ་དབང་ ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་གཅུང་པོ་འབྲས་ སྤུངས ་སུ་ཐུགས ་གཉེར་ལ ་བཞུགས། ཐུགས་སྲས་བགྲེས་པ ་མི་ཕམ། ་བསྟན ་འཛིན་དཔོན་གཡོག་མང་ཙམ་འབྱོར་པར་བཞེད་དོན་དང་ 


༄༅། ྦ ྦ །སྦྱར་བའི་སློབ་གཉེར་ཉེར་མཁོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག་གི་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་ཤིང་ཡོས་ལོ་འགོར་གཞུང་སའི་མཇལ་ཁར་ཕེབས། 

ྦ སྔར་ལྟར་མཇལ་ཁ་དཀྱུས་དང་མི་འདྲ་བའི་རྗེས་འཛིན་དང་། ྐ ཆོས་གཞིས་གང་ཡོད་ལ་གཞུང་ཁྲལ་གྱི་རིགས་དྲག་ཡང་བཙན་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཤོག་ཤེལ་ཐམ་ཆེན་མོ་སྩལ་ནས་རེ་ཞིག་གདན་ 
༧, སར་ཕེབས། མི་རིང་བར་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་བྱང་བརྒྱུད་མགར་ཐར་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་མཇལ་ཁར་སླར་ཡང་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཞབས་བ རྟན་ལེགས་འབུལ་གང་ཅེ་ ཛུ 
' མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཐོགས་ཤིང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་བཅས་པའི་ལྗགས་ལུང་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཡོལ་གོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་གནང་སྐྱེས་ 
བཟང་པོས་རྗེས་སྲ་བཟུང་། ཆིབས་ལམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་མགོན་པོ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འགྲིགས་པས་གར་འཆམས་སོགས་གཟིགས་མོའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོས་མཆོད། 
རིམ་པར་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་སླར་ཡང་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔར་གྱི་དབང་བཀའ་འཕྲོས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ། 
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བསྲུང་མའི་དབང་པོའི་དབང་རྗེས་གནང་། དཀར་བརྒྱུད་གོང་མ་མང་པོའི་གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་རྫོགས་ནས། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་སྲས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ན་བཟའ་དང་ 
ཉེར་སྤྱད་དུ་འོས་པའི་དངོས་པོ་སྤུས་དག་རིགས། གཏང་རག་གི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕེབས་སྐྱེལ་མི་ཁལ་མང་རགས་བཅས་རེ་ཞིག་འོལ་ཁར་ཕེབས། ཏ དེ་ནས་མེ་འབྲུག་ལོ་ནང་དུ། 
ལ་དྭགས་ཐུགས་སྲས་དད་འདུས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ ལ། ལམ་ཟབ། བདེ་མཆོག །གཏམ་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། གུར་དྲག་བཅས་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས། ཁྲུས་ལྷ་ _ 
ལྔ། ཚེ་རིང་མ། རྣམ་སྲས་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་རིག་གཏད། སྒྲབ་སྐོར་སོ་སོའི་ལུང་བཅས་སྩལ། དེ་ལོ་གསང་གླིང་ཀླ་སྡིངས་སུ་སྦྱར་སྡོང་མང་པོ་བཙན་བསྐམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 


བཞུགས་དུས་སྲོད་འཁོར་ལ་མི་ནག་ཐོག་ཚད་ལྷག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟིགས་སྣང་དང་དུས་མཚུངས་ཁྱི་འུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས། ། དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་འཚུབ་ལྷོང་ཆེ་བ་བྱུང་བར། དེ་འཕྲལ་ 


ཨོ་རོང་དུ་མདའ་དཔོན་ཡབ་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མི་འབྱོར་བར། གཉལ་ལོར་བྱར་བཅས་པའི་གནས་ཆེན་དང་དགོན་ཁག་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟ ན་བཅས་བཞུགས་ 


༄98.1$ 


བདུན་མ། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་བཅས་པའི་ལུང་ཁྲིད་སྦྲགས་མར་གསན་པར། ཁྲིད་གཞུང་སོ་སོར་ཚིག་དོན་ཉམས་མྱོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད། ཊ ལུང་རིག་གནད་འགག་ཟབ་མོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྙན་པོས་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཐུགས་མོས་ཇེ་འཕེལ་ནས། ཅིག་ཅར་དུ་བཞུགས་རིང་ཉིན་ལྟར། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་དང་འཕགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། ཕར་ཡང་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲས་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་གསན། སླར་ཅིག་ཅར་ནས་ཕེབས་གདོང་ཚོགས་སྟོན་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་བསྟར་བ་ལ། དངོས་པོའི་རིགས་ནི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཅི། རོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐ་ལི་སེར་ 
ཁུ་ཅན་ཐུགས་དམ་ཏེན་དང་ན་བཟའ་སྐུ་གཟན་གཏིག་ཏྟནའབྲེལཁྱད་དུ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ནནཆེཞུ་བར་གནང་བ་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པ་འདིས་ལྷ་སྐུའི་གོད་ཆོད་པ་ 
བྱེད། བྱ་བཏང་གནས་བསྐོར་པས་རྟེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མི་འགྲུབ། གཟན་ཡང་འཕྲལ་དགོས་གང་ཡིན་ལས་ཡོ་བྱད་ལྷག་པོ་འཛིན་ཚགས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 


།༄༅། སེས་མེན་དུ་བགས་པར་མ་ཟད་བསྟནཔསྤསྒོསལ་ཐུགསབསྒྲེད་ར་ཆ་ཞང་ཁེནརབཀིམངའ་བདག་འད་ལྟ་བུརའདུག་པས། བཤོད་སྒབཀ་བསྟན་རྱ་ཆེརསྤལ་། ། 
བའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ནས་ཕར་འབུལ་གསུངས། འབུལ་ཆས་རྣམས་ཕྱིར་སུལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་རྙིང་འབྲུག་ཇོ་ནང་ས་དཀར་རིས་མེད་ཀྱི་གསན་རྒྱ་རྣམ་ གྲངས་སུ་མ་ཟད། ཐུགས་ 
+ ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེནགྱི་མཐུན་འཇུག་ངོ་འཛིན་དང་། དངོས་པོའི་འཛིན་ཆགས་ཐུགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད། རྒྱལ་བ་ལོ་རྒོད་ 
ཤཿ རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དམ་བཅའ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལོ་ནས་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ 
| ཁྲོད་དུ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་ཕྱི་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཞབས་དྲུང་ ྣ 
ྦ བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དུས། གཙང་སྡེ་སྲིད་དང་ཐུགས་ནང་མི་གཤིན་པས།་རྐྱེན་བྱས་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ལྷོ་ལ་ཕེབས་རྗེས། འབྲུག་དང་ར་ལུང་གི་ཞལ་འཛིན་རྗེ་གོང་མ་ལ་༧གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ྒ 


ྒ ྦ 
ྣ 
ྣ 


སྩལ་བ་ཡིནྲ་ཀྱང་ར་ལུང་འདི་ཆོས་གཞིས་ཡོང་འབབ་དང་། མི་སེར་ལས་མིས་མ་ལྕོགས་པས་ཞིག་གསོ་སྔར་ཕན་མ་འགྲུབ་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་ ྣ 
པས་ཞིག་གསོ་འགྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། ལྷ་ལྡན་དུ་མཆོད་ཡོན་མཆོག་གི་མཇལ་ཁ་དང་། ཨར་འུལ་བཟོ་རིགས་སོགས་གཞུང་ནས་བརྩེ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཞུ་དོན་བཅས་ལྷ་ལྡན་ 
དུ་ཕེབས། རྩེ་ཤོད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་མཇལ་ཁ ་དགོངས་པར་འབྱོར་ཞིང་། ཞིག་གསོའི་སྐོར་བསྟན་འགྲོའི་རྣམ ་དཀར་དུ་དགོངས ་པའི་གཞུང་ནས་ཕ ན་གྲོགས་དགོངས་སྦྱར་ཞུ་ བའི་བཀའ་བཞེས་དང་། ༥ 
་ྲ འཕྲལ་དུ་ཞིག་གསོའི་ཐེབས་སུ་འབྲུ་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གི་བཀའ་འཛིན། ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་པའི་ན་བཟའ་སྣམ་སྦྱར་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་ཆེན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལམ་ པ 
ཡིག་བཀའ་ཤོག་ས་རིམ་ཟན་ཤིང་སོགས་གྲངས་བཅད་མེད་པའི་གང་དགོས་བསྐུལ་ཆོག་པའི་ཤེལ་ཐམ་བཅས་སྤྱན་རྒྱང་བླ་ན་མེད་པས་གཟེངས་གཏོད། གམ་པ་བརྒྱུད་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། 
དགུན་དུས་ཨར་ལས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། ཉང་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཁར་རྩེ། པ་སྣམ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་ཁྲོམ་དབང་དང་སྒེར་དབང་འདོད་ཆོས་སོགས་མོས་པའི་ཁམས་དང་ 


བའམ །འཚམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་༧མི་དབང་ཆེན་པོ་ནས་གཙང་གཞུང་གི་ཆེ་བཙན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ར་ལུང་གི་ཞིག་གསོར་ 
ྒ ཕེབས་རྒྱུར་བཀུར་བསྟི་དང་བླངས་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་ཕེབས་འདུག་པ་དང་། སྔར་ནས་གཙང་གཞུང་རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ་བཅས། ལྷ་སྡེམི་སྡེ་ཚང་མས་སྤྱན་འདྲེན་འབུལ་ 
ཧཱ དཔངས་ཆེ་འགྲན་དུ་གྱུར། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དང་ཞ་ལུའི་རྟེན་གཙོ་ཕྱི་ནང་། ལྡེབས་བྲིས་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་མཚར་འདུག་ 
ཤཿ པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་རྟོག་གནང་། ཁྱད་པར་ཞ་ལུ་རི་སྦུག་གི་གཟི མས་ཆུང་དབང་ཁང་ལ་ག ཞུང་གི་དམ་འབྱར་དུ་འདུག་པ་གཞི ས་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་སྦྲེལ་པོ་དང་། ཆོས་སྡེ་ ཆེན་པོ་དྲུག་འཛོམས་པའི་ ྒ 
གཟིམས་སྒོ་དབྱེ། བིར་ཝ་པའི་དབང་བུམ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་དབང་རྫས་སོགས་ཞིབ་མཇལ་གནང་། གཙང་གཞུང་གི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་མང་འགྱེད་སོགས་གནང་། རིམ་པར་ཁྲོ་ 
ཕུར་ཕེབས། ༧བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ན་བཟའ་གོས་སྐྱེར་དང་། གོང་ས་དང་གྲྭ་རྣམས་ཇུས་དམར་སྤུས་ལེགས་ལ་བཟོས་པའི་སྣམ་སྦྱར་དཔངས་སུ་འདོམ་ལྔ་དང་། ཞེང་ལ་འདོམ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ 


ཆེ་ལེགས་དང་གཞན་ཡང་འཕན་བ་དན་ཆེ་ཆུང་དང་། ཇུས་པགས་སེ་རྒྱབ་ཐགས་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་མང་པོ་གསར་སྦྱོར་གནང་། ཁྲོ་ཕུ་བླ་སྤྱི་དགོན་ལག་སོགས་ 
འཇོམ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། གསོལ་སྟོན། དབང་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོང་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་འགོར། ས་རྟ་གནམ་ལོར་ཤར་བ་ནས། ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གནས་དང་ 
ཤཱ ཞིང་ཁམས སྦྱོང་བ ་ལ་དགོངས་པའི་ཆིབས བསྒྱར་གནང་བ། ས་སྐྱར་ཕེབས ་དུས་ཆིབས་བསྲ་དང་སྣེ་ལེན་རྒྱས་པ ། བདག་ཆེན་གོང་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས ་དབྱིངས་བཞུགས་ཀྱི་ 
ཐཾ མཇལ་ཁ་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྔ་དགུ་དང་། རམགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཆོས་འབྲེལ་བཅས་སྩལ། བླ་བྲང་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
བདུན་ཙམ་འདུག་པའི་ནང་ནས། བ་རི་ལོ་ཙའི་དུས་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་གཡུ་ཁང་མོ། མོའུ་གལ་བུའི་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་དོ་བཞུགས་པར་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ས་པར་གྱིས་སྦྲ་བཟོ་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཀླ་ཀློའི་པགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ཏེ་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞིར་ 


༄༅། །གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པའི་རིང་སྲེལ་ཐུམ། འཁོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གདུང་ 
ྦ ཀླུ་གདོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་རེངས་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི སྐུ་འབུམ། པུ་ཏྲའི་བླ་མཚོ་དང་། སྔགས་ནག་བོན་ནག་བཏུལ་བའི་འབྲོང་གསོབ་སོགས་མགོན་ཁང་གསར་རྙིང་བཅུ་། 


མོ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རགས་རིམ་ལ་དཀོན་གཉེར་སོ་སོ་དང། རྟེན་བཤད་ལོརྒྱས་སྨྲ་བའི་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་དང་མགྲོན་གཉེར་ 


¡༩ བཅས་གནང་བར་ཉིན་ལྔའི་བར་གང་གྲུབ་ཀྱི་གནས་གཟིགས་དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ། དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་སུ་གྲགས་པ་སྒྲོན་མའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཟིན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དུང་རྒྱ་ནག་ནས་འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པའི་འབུལ་ཆེན་གྲས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་འདུ་བའི་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ལ་མང་འགྱེད་གནང་། སླར་ཡང་གྲམ་མཚོ། ཆུ་འདུས། ཤེལ་དཀར། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
དང་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་འདུག །གཞན་ཡང་རྩིབས་རི་རྒོད་ ཚང་། རྒྱལ་གྱི་ཤྲིར་གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། མི་ང་དང་གཅིག་བྱ་ཁྱོད་དང་གཉིས་བྲག་འདི་དང་གསུམ་མིང་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་ 


། གསུང་འབྱོན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་དང་གནས་ཞག །གནས་འཛིན་བླ་མ་དང་བསམ་ག ཏན་པ་གང་ཡོད་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ནས། བསམ་། ྒ 

གླིང་། ལྷ་གདོང་། ལྷའི་སྡིངས་སོགས་སྟོད་འབྲུག་གི་དགོན་རྙིང་མང་པོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་སྐབས་སྦྱུར་དང་། བཅའ་བ་ཕྱུག་མོ་དགོན་དུ་རི་བོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ 
' གིས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་ཞག་བ ཞུགས་ཐོག །ཞབས་དྲུང་ལ་ཚེ་སྒྲབ 'ལྕགས་སྡོང་མའི་བཀའ་དབང་གསན། དེ་ན་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ ་བའི་ནང་རྟེན་མང་དུ་འདུག་པ ཞིབ མཇལ གནང། ] 
 དེ་ནས་དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་ཕ་དམ ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བུ། ཐོ་ཡོར། རྫིང་བུ། གལ་ཏེ་རྣམས་དང་། རྡོའི་ཞལ་ལུ། ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་མཐིང་རིལ་ནག་པོ། དམ་པ་ང་ཐིམ་མ་སོགས་ཞིབ་ 
མཇལ་མཆོད་སྤྲིན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ར་ཆུ་རྫོང་དུ་ཡུལ་མི་ལ་ཁྲོམ་དབང་དང་འབྱོར་ལྡན་མང་པོས་རང་ཁྱིམ་དུ་དབང་ཆོས་ཞུ་བ་ཡང་དྲག་ཞན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། | 


༄༅། ་ ྦ །དེ་ནས་མཐོང་ལ་བརྒྱུད་སྙེ་ནམ་དུ་ཕེབས་ལམ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་མཁན་སློབ་འདུས་གྲྭ་སྤྱི་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དཀར་སྤྲོའི་གཞིས་ལེན་དང་། རྗེ་མི་ལའི་གྲོད་པ་ ྒ 
ཕུག །ྱད་རྡོ། ཞབས་རྗེས་སོགས་མཇལ། མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བརྒྱ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་སྩལ་ནས། རིམ་པར་སྙེ་ནམ་ཚོང་འདུས་སུ་ཕེབས། བལ་བོད་ཀྱི་ཚོང་འདུས་འདོད་ 
¦ དགུ་འཛོམ་པས་གནས་ཁག་འབྱོར་ཅན་མང་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཚེ་དབང་དང་། སྤྱི་ལ་ཁྲོམ་དབང་། ལྷག་པར་ཤོ་དཔོན་མ་ཌི་སྒང་པས་བཀུར་བསྟི་ཆེ། དེར་རྡོ་དམར་ཞབས་དྲུང་དང་བྷུ་ཊ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོར་ ` 

པར། བདེ་མཆོག་དང་དྲག་དམར། ལམ་ཟབ་ཀྱི་དབང་བཀའ་སྩལ། སླར་ཡང་ཟུར་མཚོ་ནས་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི། གཉུང་རི་བོ་ཆེར་གྲབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པའི་གཟིམས་ཕུག་ཁྱི་ 
ཉལ་སྒོར་མོ། གདུང་རྟེན། འདམ་རིལ་མགོན་ཁང་། སྐུ་འབུམ་མཆོད་རྟེ་ཆེན་མོ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་གནང་། དེ་ནས་ངམས་རིང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་། སྒྲོམ་པ་རྒྱང་སོགས་སུ་ཁྲོམ་ཆོས་འབྲེལ། 
ྦ ཚད་དོན་ལྡན་ནས། རྟག་བརྟན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པས་གསར་བཞེངས་གནང་བ། དེ་ཡང་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་གཙང་གཉིས་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ ྒ 
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གཤིས་སྟོབས་འབྱོར་བཀོད་པས་འཕགས་པའི་གདན་ས་དེའི་རྩེ་ཤོད་བསྡོམས་པའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་དུ་ སྐུ་འབུམ ་ཆེན་མོ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་གནང་། མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞུས། ཕར་ཡང་མང་ཇ་སྤྱི་འབུལ་སོགས་སྤམས་གཏོད་པ་གནང་། ྦ སླར་ཡང་ཁྲོ་ཕུ་དང་ཉང་གཞུང་བརྒྱུད་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། ས་རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ལ་མཆོད་རྟེན་ ཆེན་མོའི་ རྨང་གཏིང་བ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་རྩེ། པ་སྣམ། མདོ་ཆུང་། རྟིང་སྐྱེས་བཅས་པའི་རྫོང་འོག་ནས་ཨར་མི་བཞི་བརྒྱ། གཡེ་ནས་རྡོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་སྦྲགས་པ་ ཁྲ 
ཾ བཅུ། ལས་དཔོན་ཡར་ཀླུངས་སྐར་ ཆུང་པ་བཅས་༧གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་འབྱོར་པས། བཟོ་རིགས་རྣམས་ལ་འཛུགས་སྟོན་དཀར་སྤོ། ལྦ་དར། སོ་སོར་གྱོན་པ་ ˆ 
ལེགས་པ་རེའི་གནང་ཆ། བྱིངས་ལ་ཨར་སྟོན་རྒྱས་པ་བཤམས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་བཟོ་དབྱིབས་ཆ་ཚད་གང་ཅི་རྙིང་པ་རང་གནས་ལས་གསར་བསྒྱུར་མེད་ཅིང་། ཤིང་ཆ་རྣམས་ལྷོ་འབྲུག་ 
ཕྱག་མཛོད་ལ་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་རྒྱ་སྩལ་བ་ལྟར། ཀ་གདུང་། བད་ཕུར། སྤང་ལེབ་བཅས་འདེང་ཚོད་འབྱོར། རྡོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་གང་ཅི་མགྱོགས་བཅོས་སུ་མ་སོང་བའི་རུ་ང་སྤུས་ལེགས། ྦ 


༄༅། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བསམ་དགོས་པའི་བསླབ་དོན་གནང་སྦྱིན་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སུལ་བས། ལས་ལ་འགྲུས་ཤིང་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་བྱུང་། བུམ་སྟན་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། གསང་བ་རིང་སྲེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས ་སུ་བཞེངས་པ་ལ་རིན་སྡིངས་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་གྲས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆོ་ ག་དང་། སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ ་གཏན་ཆཚུགས་ 

རཾ བཤམ་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག །སྲོག་ཤིང་དང་ཏོག་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཚན་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་སོགས་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ནས། 

པ ནང་བཞུགས་འོག་ཁང་རྣམས་ལ་འབྲུ་སྣ་ཁལ་གྲངས་མང་བ། ཇ་ཁོར་དྲུག་མང་པོ། གོས་དར་ཟམ་རས་མི་ཁུར་མང་བ་དང་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཁལ་དུ་ལོངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ྒ 
བུམ་གཏེར། ་དང་བསྟན་མའི་བུམ་གཏེར་གཞུང་དང་མཐུན་པ། དུག་རིགས་སྤངས་པའི་དྲི་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཕོན་ཆེ་བ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཆ་འདྲའི་སྟེང་སནྫ་མང་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གྲངས་མེད། གསུང་རབ ་སྣ་ཚོགས ཞལ་ཚང་པོ་ཏི་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ། གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་བཅས་པ ་བརྩེགས་མར་བཞུགས་པ། དྲི་བཟང་དང་ | 


ྦ མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོས་མདུན་བདར་བ་རྣམས་སླར་ཡང་རྩིག་པ་དང་ཞལ་བས་ལེགས་པར་བསྡམས། ཆོས་འཁོར་རྣམས་གཡུ་རྩི་དང་། གདུགས་གཏྫི་ར་དང་བཅས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་ 


®.¥ 


གྲུབ་པ། དེ་ཡང་བཟོ་རྒྱུའི་ཟངས་དང་བལ་པོའི་གླ་ལྟོ་ཚང་མ་གཞུང་ས་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ལྷ་སར་གཞུང་གི་བཟོ་གྲྭར་འཕྲལ་བཟོ་གནང་བའི་རྒྱབ་མི་སྐུ་ཚབ་དང་བལ་པོ་གཉིས་བཅས་ས་ 
རིམ་སྐྱེལ་དུ་ཉམས་ཆག་མེད་པ་ར་ལུང་དུ་རྫོང་ད་སོགས་༧མི་དབང་མཆོག་ནས་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པས། ལས་གྲ་ཚུགས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འབྲིང་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མས་གཞུང་བསྲངས། སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་སྐུ་གསུམ་བྱིན་འབེབས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཉིན་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
ཏུ་རབ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་འཇའི་གུར་ཁྱིམ་མང་པོ་དང། འཁོར་ལོ་དང་པདྨའི་དབྱིབས་གསལ་བར་དོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་། སྔར་ནས་ 
ཡོད་ཁུངས་མི་འདུག་ཀྱང་ས་ལྷ་དང་གཞིའི་བདག་པོས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། དེ་སྐབས་ས་རྡོ་དང་། གཡམ་པ། ཨརྐ་སོགས་ཐག་ཉེ་ནས་གང་དགོས་ཐོན་པས་ཨར་མི་བྱིངས་ཁག་ 


༄༅། །སྦྱོང་ཆུང་ཞིང་། ཉིན་ལྟར་མང་ཐུག་གསུམ་རེ་ཆག་མེད་དང་། ཉང་གཞུང་སྡེ་བདག་ཕལ་ཆེར་དང་རིན་སྡིངས་སྐྱིད་སྦུག་སོགས་དགོན་ཁག་མང་པོ་ནས་ཨར་སྟོན། 
_ ར་ལུང་བ་བང་སྤྱི་སྒོས་ནས་གྲོལ་སྟོན། ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ་བས་འུལ་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཁག་བསུན་དུ་མི་ལྟ་བར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་དོན་ལྡན་དུ་བསམ་བཞིན་གྱེས། བཟོ་པའི་གླ་ 
སེ ཡོན་རྣམས་གཞུང་གི་གོང་དཔྱོད་ཁྲ མ་ལྟར་ལ། གོས་སྣམ། རྒྱན་ཆ། གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་དག་པ་དང་། ཨར་དཔོན་སྐར་ཆུང་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དཀར་ཞིང་། མཆོག་ 
ཟ གི་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོར་གུས་པ་ཆེ་བས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་འགན་བཞེས རང་དོན་ལས་ལྷག་པའི་དོ་གལ་ཆེ་བ་མཛད་གཤིས་གཏང་རག་གི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་སྩལ། དེ་ལོ་རྟེན་བཞེངས་ལྡེབས་བྲིས་ 
སོགས་ཞིབ་ཚགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ནམ་དུས་ཤོར་བས་ལས་མཚམས་བཅད་པའི་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པར་ཕྱོགས། ལྷ་ལྡན་དུ་ཡས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྐུ་དྲིན་ལེགས་གསོའི་མཇལ་འབུལ་གྲུབ་ནས་ 
ཆུ་བོ་རི་བརྒྱུད། གཞུང་སྤྲེ་ཞིང་དུ་དཀར་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྤྱི་མེས་རྗེ་མར་པའི་གདུང་རྟེན་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན། རི་བོ་ཁྱུང་ལྡིང་སོགས་ལ་ཐུགས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་ 


པོའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ། ཚོགས་བརྒྱ། མཆོད་འབྲལ་སོགས་གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དང་བྱམས་པ་གླིང་འདི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་སྒྲབ་ཅིང་ པས 
མཆོད་པ། བཤད་པའི་བཀའ། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་རིམ་སྤྱི་ལ་ཁུངས་ཆེ་བའི་སྙན་པ་ཆེ་བས་ཆོས་སྡེ་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ནང་ 
རྟེན་དབང་རྫས་ཕྱག་དཔེ་ཁང་སོགས་གཞུང་གི་དམ་འབྱར་རྣམས་ཀྱང་རྫོང་ནས་སྐུ་ཚབ་ཞུས་པས་ཞལ་དབྱེ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་སྣེ་བཞག །ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས་དངུལ་སྤྱད་ཅི་ 
¦ རིགས་ཕུལ། རིམ་པར་བྱར་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་བསམ་གྲུབ་རྗེ་གོང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། སྲིད་སྐྱོང་གི་གནང་སྒོ་མཐའ་དག་བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཐུགས་གཏོད་པས་ཟོལ་མེད་དྲང་པོས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེ་སྐབས་དགུང་ལོ་མཐོ་ཞིང་སྐུ་གཅོང་ཆེས་པས་ཟུར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དགོངས་པ་གྲོལ། ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ 
གཟིམས་དཔོན་བཤེས་གཉེན་དང་དབུ་མཛད་འབྱུང་གནས་གཉིས་མཁྱེན་ཡོང་དང་བཀའ་ལ་བརྩི་བར་དགོངས་ནས་གསར་བསྐོས་བཀོ་འཇའ་རྒྱས་པ་དང་། སྒར་ཕྱི་ནང་ཚང་མས་ལེགས་གསོ་བཀྲ་ 


ཅོ ཞོས་མམོའ་གསོྱ་་ཏོན་བོལཡགསཔོརབློགས།སྭ་ལགགཞམ་ལ་ཆསསབས་ཀོཿ ཐོགའིགཇནཆནཔོའ་བོགསབོདླན་མདའ་མཆོཡ་སྦྱོར་ལས[ི ། 
ཞ་ལུ་ནས། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ ཆེན་འཇམ་དཔལ་དོན་གྲུབ་ཞེས་དེ་ཉིད་བཅུའི་ ཚུལ་ལ་མཁས་པས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོར་འོས་པ་དེ་ཆེད་མངགས་བྱོན་པར། ནག་ཉར་བུ་ལུགས་དུས་ 
ཧཾ འཁོར་གྱི་དབང་བཀའ་རྒྱས་པ་ནས་དབུ་བཟུང་། བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་ཆད་མེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་། བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་རྣམས་རིམ་པར་གསན། དེ་ལོ་བྱ་པའི་ ༦ 
༧ རྫོང་གཞིས་མངའ་ཞབས་རྣམས་ དགའ་བཞི་གུང་ཞབས་དྲུང་ལྕམ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཞལ་འཛིན་གནང་བར་ལེགས་འབུལ་ལ་ངོས་ཕེབས་གནང་། བྱ་འབྲུག་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལེགས་ལམ་སྔར་འཁྱུད་ལས་ ˆ 
མི་གཡེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་སོགས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་གནང་། བྱ་པའི་གཞིས་ཡན་ཐང་གུར་ཁང་གསར་ཟེར་བ་གསང་གླིང་ དང་ཁད་ཉེ་བས་ཕུ་འབྲོག་རྩྭ་ཁའི་མཁོ་བདེ་ཕྲན་བུ་ལ་དགོངས་ 
པ་བརྗེས་ཞུ་བ་གནང་བར། དེ་ཁར་ཕན་སླེབ་ཡོད་ན་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཚུལ་གནང་བ་བཅས་པ་བརྗེས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། དེ་ནས་ཙ་རིར་ལོ་སྒྲིགས་མ་ཆག་པར་དགོངས་ནས་ཞབས་ 


(` 
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9. 


༢༩༧༧ 


བསྐོར་མཆོད་འབྲལ་ལ་ཕེབས། - ཨོ 


རོང་ནས་ཡུམ་དྲུང་དང་དྭགས་པོ་ཟུར་མཁར་སྡེ་པ་བཅས་མཇལ་ཁར་འབྱོར། གནས་འཛིན་པ་སྤྱི་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། 


འདི་སྐབས་རྡོར་འཛིན་བསྟན་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་། དབུ་རི་གཉེར་པ་བཅས་ཤེས་ཡོང་དང་བཟང་པོའི་བསམ་སྦྱོར་དག་པས ་ཚུལ ་ཁག་རྣམས་ཀྱང་གྲ་འགྲིགས་ཆེ་ཞིང་འདུན་པ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་ 


་ྒ ང་ཤར" ༠༡༤ ༠ ༧༡༤༤ ཞ། ༈་'༩༢། ༧༤ ༠ ༢༩ ༠ ༦ ༡༣ ( ༩" ༈ " ཛྲ ( ” ༡༩༥། ° ༡༩། (༤ ༩༤ '༼༤ཏ ༡ 2 '༥༢ཿ ཌོ ༤༢༡༧ ༡༤༠ ༠༡༧ ༈ རྡ ༈ ་ ༠༡ །' ༠༤༤༠ ༨༠ ཤ>6=. ་བའི་ས་དང་ ¡| 
འདུག །སླར་ཡང་རི་བོ་ལྷས་བསྟན་དུ་ཕེབས་དུས་ལ་སྟོད་ཆུ་བཟང་སྤྲལ བྱ་བཏང་འགའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉིད་དམའ་བ ས་དངྱ་ཧུལ 
རི་ནས་འཛིནཔ་དཀར་བརྒྱདགོངམའི་རྣམཐར་ཟན་ཞིང་རང་བཞིནལྷནསྐྱེས་དང་ ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ 


བའི་གོས་གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་འཁུར་ནས་རིའི་བུ་དང་ན་བུན 
ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་རྫོགས་པར་འདུག་པས། ངེས་དོན་གྱི་ཁྲིད་རྣམས 


སོང་མཚམས། སྨིན་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བརྡའི་དབང་དང་བཅས། ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག །བླ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་རབ་བདུན་མ། འབྱུང་བ་རོ་ཕྱོམས་བཅས་ 


་གསན་འོས་སུ་དགོངས་ནས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ངེས་པ་ཅན་ཞག་བདུན་ལ་ 


ྣ 


¬ 
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བསི་པོ སིསསིསསིསཇལེསྫིིསེལརི སེས སཔ་རས་ 
མོར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན། གཞན་ཡང་བསྲེ་འཕོའི་ལམ་སྐོར་ལ་གསུང་བཤད། /རྒྱབ་ཆོས་སུ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་རྣམ་མགུར། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཡང་དགོན་པ་དང་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལུང་རྣམས་བཞེས། གྲུབ་བརྙེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ། 
རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་མའི་དབང་དང་། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྩལ། ཕེབས་རྫོང་གཏང་རག་གི་རྣམ་པ་རྒྱས་པ་བཅས། བྱ་བཏང་གྲུབ་ 
བརྙེས་དམ་པ་རེ་ཞིག་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རི་ལ་གཟིགས། དེ་སྐབས་ར་ལུང་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་རྟེན་གཙོར་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཐོག་ཚད་གཉིས་མ་ཞིག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
_ །གཏད་པ་ལྟར། རི་མོ་བ་གཙང་ནས་དབུ་མཛད་མཚོ་སྒོ་བ་དང་ནི་པ་ལའི་རིག་བྱེད་མཁན་སཾ་གྷི་ཏེ་སོགས་བཅུ། ལ་སྟོད་ལྷོ་པ་ཟངས་ལས་པ་བཅུ་སོགས་འབོད་མི་གནང་བ་རྣམས་འབྱོར། 


དྲབུ་མཛད་དཔལ་ལྡན་རི་མོའི་ལས་ལ་དུས་དེར་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆ་ཚད་ཐིག་རྩ་ལ་མཁས་པར་འདུག་པས། ཐོག་མར་འཕགས་པའི་སྣང་བརྙན་མཐོ་ཚད་ཉེར་གཉིས་པ་དཔལ་ 
མོ་ལུགས་རྩ་ཕྱག་བ རྒྱད་པ་ཤོག་བུར་སྐྱ་རིས་བཀོད་ནས་ཚུགས་དང་གོས་འཁྱུད་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཕྲ་ཚོམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཅི་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་གང་གི་ཞལ་བཀོད་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་པ་ 


༄༅། །མཁོའི་དབང་ཆོས་དགོས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་གསན་པར་ཕེབས་ཤིང་། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞུགས་རིང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ཇོ་བོ་ 
_ ལུགས། ལྷན་སྐྱེས། ཚེ་དཔག་མེད་གསང་སྒྲབ ། ལྷ་མགོན། སྤྱན་རས་གཟིགས། གྲྭ་ལྔ་བཅས་པའི་དབང་། རྗེས་གནང་དང་། གཞན་ཡང་ལྗགས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སྩལ། ཕེབས་རྫོངས་ 
_ སུ་གོས་བེར་གསེར་གཞི་མ། དབུ་ཞྭ། ཐུབ་དབང་གི་དངུལ་སྐུ་སོགས་རྒྱས་པ། དེ་ནས་བྱ་ཡུལ་ཡང་རྩེ་རྫོང་དུ་ལྕམ་ཞབས་དྲུང་སྟེང་ཞལ་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོར་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཆེ་འབྱོར་པ་ལྟར་དཔོན་ 
“4 གཡོག་སུམཅ་སྐོར་ཆིབསབསྱར།བདུནགསུམག་བར་ད་དཔལརྡེག་པོ་ཆ་པོ་ལམདལགཙོ་ེའཆསབསངརྒྱམའིབྐརབའའྲིནལས་དངགཏརབཟླགདམགས་སུ་གངའགྲ་ 
_ གནང་ཞིང་། བྱ་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ བཀའ་བསྲུང་དྲང་སྲོང་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་ གཟའ་ཁང་དུ་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་། སྙན་ཤལ། རྟེན་རྫས། འཛིན་གཏོར་གསར་སྤོ། 
_ ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། རྫོང་བཞུགས་སྐུ་ཚབ་ཞལ་ངོ་ལ་དྲག་པོ་ཕུར་ཤམ་ཅན་གྱི་དབང་དང་། ཁྲོམ་དུ་ཚེ་དབང་སྩལ་ནས། སླར་ཡང་གསང་གླིང་དུ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་ལ། 


དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་དེར་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་གསན། དེ་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འབུམ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བུ་ཊིཀ་སོགས་པུསྟཀ་ལྔ་དྲུག་གི་ལུང་གསན། དེ་ནས་ལྕགས་སྤྲེལ་ 
གནམ་ལོ་ཤར་བའི་ལོ་གསར་དུས་སྟོན་ལ་རྗེ་ནཱ་རོའི་བཀའ་བསྲུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། འཕྲིན་བསྐུལ། མཆོད་རྫས་སོགས་ལོ་སྒྲིགས་ལྟར་སྩལ། དེ་ལོ་མདོ་ཁམས་ནས་ 
¦ ཆོས་ལུ་༔ ལ་སྐུ་དང་ ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མི་སྣ། མཆོག་ལྡན་སྐུ་སྐྱེ་དང་སྒར་ཐོག་གི ་གཉེར་པ་སོགས་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་འདུས་མང་ཙམ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་། 
ཚེ་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། ལམ་ཟབ། གུར་དྲག་སོགས་ཀྱི་དབང་། བསྲེ་འཕོ་དང་ཕྱག་ཆེན་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ལོ་ལ་ 
ྦ དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བདེ་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་རྔམས་ཆེ་བ་དང་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར་པར། བསྔོ་སྨོན་སྦྱང་བཞུ་སོགས་བདེ་འགྲོ་དང་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། གཞན་ཡང་གླེ་མཁར་གོང་འོག་གི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་དང་བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་འཁྱུད་མང་པོ་འདུག་ 
པ་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་བ ཅས་རྫོང་ད་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་མར་ཡུལ་ཧེ་མི་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞབས་སྐྱེལ་དཔོན་གཡོག་མང་རགས་ལྷ་སར་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མཇལ་ཁ་གྲུབ་ 
¦ ནས་བྱར་དུ་ཕེབས་པར། ཞབས་བརྟན་དངུལ་དཀར་གྱི་དོང་རྩེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ། དྲི་བཟང་། རྟ་དྲེལ། ཁ་ཆེ། སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་མང་པོའི་འབུལ་བ་རི་ལྟར་ ངས། རྒྱལ་ 
ྲ སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོག་མར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པར་རིགས་ཤིང་། ེཡང་མཆག་གིསྐུཞབས་བསྙེན་པརརྫོགས་པའི་དངས་པོམ་བཞེས་པས་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་སྤངས་པརྗེགེངའིདུ ཀྱི 

གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ཡིན་པས། དེར་ཞུ་བ་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་དཔོན་གཡོག་མང་ཙམ་ནས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཞེས། སླར་ཡང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་རྗེས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འབྲིང་པོ་ནཱ་རོ་ལུགས། རྡོ་རྗེ་མི་ 


འཁྲུགས་པ། ལམ་ཟབ། གུར་དྲག །རྟ་མགྲིན། ཆོ་དཔག་མེད་ཕྱིསྒྲུབ་དང་། གསང་སྒྲབ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། འཕྲལ་དགོས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལགས་ 
ལུང་མང་དུ་སྩལ། ཕྱིར་ལོག་འབྱོན་མི་ཕྱག་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་སཾགས་ལ་ཞལ་གདམས་ སྨོན་ལམ་ཞུ་བ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་གནང་། རྒྱལ་སྲས་ ལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་འབྲིང་བློ་གསལ་བ་ 
འགའ་དང་བཅས་དབང་རྗེས་གནང་གི་ཁྲིགས་སྡེབ། སྒྲ་དང་། རིག་གཞུང་སོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་དགོས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ། བདག་སྙོམས་ལས་པས་དོ་གལ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་སྩལ། £ 


དཱ དེ་ནས་ནག་པའི་ཉ་ལ་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་གོང་མ་ཆུང་བའི་དབང་། ངཇ་ 


_ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས ཀྱི་རྒྱར་གོང་ ཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་དུ་གནས་ སྦྱིན་པ ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབ ང་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ཕྱག་བཞེས རྣམ་དག་ལྟར་གསན། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་སྨྱན་འདྲེན 
ྦ འཕགས་པའི་སྣང་བརྙན་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས་པ་གནང་ནས་ར་ལུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་སྔོན་རྫོང་གནང་། ྦ སྤེའུ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད། 


༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་བ་གཟུགས་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་དྲག་པོའི་རྔམས་ཟིལ་ཆེན་པོའི་མདུན་སར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་རུ་འདྲེན་འཇིགས་སྲ་ཞུད་པའི་གར་འཆམས་སོགས་ 
ཀྱིས་བདུད་འགོང་ནག་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟིགས་མོའི་ངོ་མཚར་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས་རྗེས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་འཕྲོ་སྐྱོང་ལ་དཔོན་གཡོག་མང་ཙམ་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ ྫ 
པཱ གནང་། དེ་སྔ་ལོ་བཞི་ལྔའི་བར་དུ་འབྲུམ་ནག་མེ་ལྟར་མཆེད་པས་གཙང་གཞུང་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བཀག་པས་ཤིན་ཏུ་གུ་དོག་ཀྱང་། མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གདན་རབས་དཀར་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་རྗེས། དུས་དེར་འགོ་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་མིང་མེད་དུ་སོང་བས། ྦ བཟོ་རིགས་ཨར་འུལ་གང་ཅིའི་ལས་བྱེད་རྣམས་བསྐུལ་བདེ་གུ་ཡངས་པའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་དང་འགྲིགས། དེ་དུས་ 
གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་དོན་པ་བརྫངས་པ་རྣམས་འཁོར། ༧མི་རྗེ་མཆོག་ནས་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་སྔར་འཁྱུད་བཟང་པོ་ལྟར། ལས་བྱེད་དོ་དམ་སྐུ་ཚབ་ཚོ་དཔོན་མཆེད་གཉིས། རི་མོའི་དབུ་ 
མཛད་མཚོ་སྒོ་བ་དང་དོན་ཡོད། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་བྲིས་པ་མཁས་གྲ་བཅུ་སྐོར། སྙེ་གཡག་གི་གཞིས་འོག་ནས་ལས་ཡུལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རྣམས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱོར། 


པ་ སླར་ཡང་གཡེ་དང་འོན་གྱི་བྲིས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་མཐེང་སྤང་སོགས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དྲེལ་རྒྱབ་གསུམ་ཙམ་རྫོང་ད་གནང་བྱུང་བ་བཅས། ལྷ་བྲིས་པ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ནས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ 
 གསུམ་གྱི་བར་ལྡེབས་བྲིས་ལ། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་བྲེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་དང་། དཀར་བརྒྱུད་ཡ་བཞི་སོགས་སྣང་བརྙན་མང་བ། བུམ་ལྡིར་དུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་བཟང་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། རྟེན་ཆེན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། གོང་ཞབས་མཆོད་ཡོན་དང་། དཔལ་འབྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་བརྒྱུད་པ། གདོང་ _་ 
_ ༡ ཆེན་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕག་མོ་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལྷ་གཙོ་ འེ 
_ བསྡུས། ནུབ་ཏུ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་མ་རྒྱུད་གཙོ་བསྡུས། བྱང་དུ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་གཙོ་བསྡུས། ལྷ་ཁང་ཆུང་བ་རྣམས་སྲ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག །ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ངོ་མཚར་རྟགས་བརྒྱད། དྲག་པོ་དམར་ཆེན། ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་མང་པོ། གདོང་ཆེན་འོག་མའི་ཤར་དུ་རྡོར་དབྱིངས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས། 


༄༅། །སར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཀིལྟ་ཚོགས། ནུབ་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཚེ་ལྟ་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས། བྱང་དུ་ཐུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
ལ་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས། སེང་ཁྲིའི་ཤར་ད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ི ལྷོར་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་ ད ་ཆེན་གྱིས་འདུད་པ། ནུབ་ཏུ་མགོན་ཁང་གི་བཀོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་དཔལ་ཡེ་ 

ྷ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ལས་མགོན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་དབང་མ་སོགས་གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ ་འཁོར་མང་པོ།་ བྱང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་བསོས་པོ་ཡུམ་བློན་སྲས་དང་ཕོ་བྲང་ ཁྲ 
བཅས་པ། མདོར་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བྲིས་སྐུ་སུམ་སྟོང་ལྷག་བཅས་བཞུགས་པ། སྐྱ་རིས་རྣམས་མཚོ་སྒོ་བས་ལག་བསྟར་དང་། རི་མོ་བ་བྱིངས་ནས་ཚོན་ = 

ྦ མདངས་ལེགས་པ་མགྱོགས་བཅོས་སུ་མ་སོང་བ་རྒྱན་སྤོས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་བཤད་ཚོད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ། གསེར་རིས་འགྲོ་གང་ཆེ་ལ་ཕལ་ཆེར་པྲ་རྩིས་མནན་པས་འཕྲལ་ཕུགས་ 

ྦ  སུ་གྲུབ་འབྲས་གཙང་ཞིང་སྲ་བརྟན་ཁེལ་བ་གྲབ། འདི་སྐབས་ཨོ་རོང་ནས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སྐུ་ཚབ་མཆེད་མངགས་བཅས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 


ཕྲག་གཅིག་གི་དོད་དུ་བཟང་ཇ་ཁོཿ ར་དྲུག་བརྒྱ་དང་གསུམ། མར་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཅས་རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེས་མཆོད། ལས་གྲ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་བཟོ་རིགས་ལས་བྱེད་ཚང་མར་ 
ནད་དང་ཉེར་འཚེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་འཕྲོད་ལམ་ཆེ་ཞིང་། ལེབས་བྲིས་ཤིང་རྩི་ཚང་མའི་ཚོན་དང་གསེར་སོགས་རྒྱུ་གྲོན་མ་རྩིས་པར་བདག་གཞན་གྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་དགོངས་པའི་ལྟོད་ཡངས་ 
༥ ནས་སྟེང་ཤོད་ཚང་མའི ་ལྷ་བཀོད་རི་མོའི་སྐྱོན་སེལ་རྒྱས་བ ས་གང་ཅིར་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་ཆར་སྩལ། རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་བསྐྲན་པའི་བཟོ་བོ་ 
ཤྭ རྣམས་བཀུར་བསྟིའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་ སྟོན་མོ་དང་། བར་མཚམས་སུ་དགུང་སེང་དགའ་སྟོན་སོགས་དང་། | གླ་ཐོབ་ཏུ་དངུལ་ཇ་མར། ། གོས་སྣམ། རྟ་སོགས་སྤུས་ 
དག །ྩིས་གཞིའི་ཕྲ་བཟུང་ཆེར་མེད་པ་རྣམ་དཀར་ཚོགས་གསོག་ལ་དགོངས་ནས་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་སྩལ། ཆེན་པོའི་དབྱིངས་བཞུགས་སྦུབས་ལྡིར་སྤངས་ནས་དྲག་ཞན་ཚང་མ་དང་མཐུན་འཇུག་ 
གི་མཛད་འཕྲིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལ་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཉིན་བཞིན་དད་པའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བས། བཟོ་རིགས་དོ་དམ་ལས་དམངས་གང་ཅིར་རྒྱུ་མཚན་གོ་གསེས་གཏོང་མི་དགོས་ 


༄༅། ྦ །པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དད་པའི་པདྨོར་བཟུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་དུ་བླངས་པས་རྟེན་བཞེངས་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། དཔལ་ར་ལུང་ 
ཐེལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་དུ་མཐོ་བའི་དུས་དང་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ཙམ་ལས་ཕྱག་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི། ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་སྲ་གྲུབ་ལ། 

‹ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་སྒོ་དང་པོར་ཕྱེ་བ་ནི་དཔལ་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པ 'དབུ་བརྙེས་པར་གོར་མ་ཆག །དེ་སྐབས་ར་ལུང་བླ་བྲང། „ 
་ྤ དད་ྦུགསྤྲལསྐུནཔོཆ། བསམ་གླིང་གདན་ས་པ། བྱར་སྟག་རྩེའི་དཔོན་སློབ། བྲག་སེང་པ། རྒྱལ་རྩེ་ལྷོ་པ་དཔོན། ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ལ་སོགས་དད་པ་དང་འབྱོར་སྟོབས་ཆེ་བ་མང་པོས་བཟོ་ ལོ 
སྟོན་རྣམ་དཀར་ འབྲས་བུ་བསྐྲན། རྒྱལ་བྱེད་བཤད་གྲྭ་བླ་མའི་སྐྱེ་བའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས། དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་འཕགས་པའི་སྣང་བརྙན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ནང་བཞུགས་རྟེན་གཙོར། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཚིགས་ལ་ཕེབས་པའི་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩ་ཕྱག་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ 


སྲེལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་གདུང་རིང་སྲེལ། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཁུངས་ལྡན་མང་པོ། གླེགས་བམ། ལི་སྐུ་དང་སྤར་སྐུ། ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ བྲིས་སྐུ་མང་པོ། 

རིང་སྲེལ་དུ་གྲགས་པ་དྲེལ་རྒྱབ་གསུམ་ལྷག་པ། བསྲུང་མའི་རྟེན་རྫས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་གཟུངས་འབུལ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་རྒྱུན་ངེས་ཁྱད་རིན་སྡིངས་དཔོན་སློབ་ནས་མཛད་ 

- རྗེས་བལ་པོ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ཁ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཞལ་གསེར་སྤྱན་དབྱེ་གྲུབ་པ་དང་། སྔར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་སྣུམ་ཞིང་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ལ་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 

_ ཉཾ སྣང་མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས། སྐུ་མདུན་གྱི་སྟེགས བུར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྤྱད་པ་དངོས་གཙང་བའི་མཆོད་རྫས། ཁྱད་གོས་བཟ ང་པོའི་གནམ་རྒྱན། ཕྱི་ཕུར། བ་དན། རྒྱལ་མཚན་སོགས་གོས་རྙིང་ 
སྤུས་ལེགས། ཐོག་ཡོལ་ལེ་ཚན་སོགས་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་སོ་སོར་འཚམས་པ། མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རྔམས་ཆེ་བ་སོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཟང་པོས་གཏིབས་རྗེས། 

དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷག་གནས་ཀྱི་གསུང་ཆོག །སྦྱང་ཁྲུས་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པ། 


༄༅། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མངའ་དབུལ། བསྲུང་མ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ། ཚོགས་སྟོན། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གྲུབ་རྗེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་རྒྱན་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་ཚངས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རིས་མེད་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་བུམ་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ¬ 
 ལེན་སྩལ། དྭེ་སྐབས་ཡར་འབྲོག་ཆོས་རྫོང་ནས་ནན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལྟར་ཆིབས་བ ར། རྗེ་རས་པའི་སྐུ་ཚིགས་རང་བྱོན་བཞུགས་པའི་གདུང་རྟེན་བདུད་རྩི་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ། པྲ 

གནས་འཛིན་པ་རྣམས་ཁྱིམ་བཙུན་དུ་སོང་འདུག་ཀྱང་དད་ཞེན་ཆེ་བས་བཀུར་བསྟི་འབུལ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། གནས་དེར་རབ་གནས་ཁ་གསོ་དང་། ཚེ་དབང་། མ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཇཾ 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་བཀའ་བཅས་གནང་། ཆིབས་ལམ་གངས་གིའུའི་གནས་གཟིགས་ནས་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་སྐབས། སྐྱིད་ ག་སྤྲལ་པའི་ ་ཕེབས་པའི་རྒྱ་སྦུབས་སྤུས་ལེགས་སོགས་འབུལ་ 
སྤམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ། བྱད་འགྲོལ་དང་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་ཞུ་བ་རྣམས་སྩལ། སྐུ་འབག་ཡིད་བ དཔིར་བུར་བསེར་གསོལ། དབུ་ཐོག་ཏུ་གོས་བཀྲལ་བཏགས་ཀྱི་ 


གནམ་ཡོལ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སྨན་སྙིང་གི་ཡོལ་བ། གསང་བའི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ལྷ་ཁང་ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་བརྩེས་ཕྱག་བསྟར་མའི་གཏོར་གཞི་སྤུས་ལེགས་གསར་སྤོ་དང་། སྙན་ཤལ་ 
རྟེན་རྫས་རྒྱས་པ་གཏང་རག་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གནང་། གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཕན་བདེའི་མཛད་ཕྲིན་རེ་ཞིག་ཆ་ཤས་རྫོགས་ནས། ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་སར་ཞལ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་སྐབས་འབྲུག་སེ་བ་ 

བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལྟར་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་འབག་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཆབ་སྙན་ཤལ། གནས་འཛིན་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པར་ཁྲོམ་ 
' དབང་སྩལ། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ ་ཆེན་པོར་ཉེ་སྐབས་ཡས་ཕྱིན་མཆོག ་ནས་སྤྱན་རྒྱང་ཆེན་པོས་ཆིབས ་བསུ་ཟུར་ཆས་སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་བརྩེ་བས བསྐྱངས་། འབྲི་ཁུང་ཞབས་ དྲུང་བགྲེས་ གཞོན་ལྷན་ 


}9¥ 


༦ 


རྒྱས་ཕེབས་པ་དང་ངོས་མཇལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་མོར་གླེང་བ་སོགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་གྱར། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་དང་མི་དབང་ཆེན་པོའི་སྒོས་མཇལ་སོགས་ལྟིང་ཆགས་ 
ཐོག་གྲབ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལ་སྔ་བ་ར་ལུང་ཐེལ་གྱི་ཞིག་གསོ་སྔ་ཕྱིའི་ལར་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་དོན་ལྟར། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བཀུར་བསྟེ་དང་ 


༄༅། །ལྷག་པར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་བསྟན་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་དམན་པའི་ རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་སྙན་དུ་གསོལ་བས་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཕྱེ། དེ་ནས་༧གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་དོན་ 
ྫ ཡོད་པའི་ཞགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས། འདུལ་འཛིན་ཕྱི་མའི་ལོ་འགོ་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྔ་ཆར། གྲྭ་འཛིན་རི་བོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་བར་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་ཁའི་དྲ་བས་འཁྱུད་པ་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་སུ་ནག་ཤོད་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དུས་བསྒོ་བ། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་གྲོགས་དན་པ། གཞན་ཡང་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ཡོན་ 


་ ཏན་འབྱུང་གནས། བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། འབྲུག་ལ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གུང་ཐང་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཅས་དད་ 
| པའི་དགེ་འདུན་སྡོམ་བརྩོན་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅུ་ཕྲག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་ཕྱོགས་འདིར་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པའི་སྡོམ་རྒྱན་བར་མ་ཆད་པ་ལས། སྐྱབས་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ། བར་མ་རབ་བྱུང་། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ཉིན་མོའི་བཞི་ཆ་ལུས་པ། དུས་ཚོད་ཐུར་ བ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་ . 
ལླེབས་དུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བཀྲི་བའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་དུས་དགའ་བཞི་གུང་ལྕམ་ ༩ 
ལྷན་རྒྱས་སོགས་ཡོན་མཆོད་ཐུགས་སྣང་དག་པ་མང་པོས་ གས་གསོ་ཕུལ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེ་བར་གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ། ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཚང་བའི་བརྒྱ་མཆོད་ 
དང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་སྩལ། ཡས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་། མིའི་དབང་པོ་སྒོས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བཞུགས་གྲལ་ཡུན་རིང་བའི་སྐབས་སུ་ 


- 
རེ 
ཤ1] 
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༄༅། །ལོ་གསུམ་གྱི་མཚམས་རྒྱའི་འདུན་པ་གཏད་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ ཆེན་པོས། མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། དུས་རྒྱུན་ 
ཆོས་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲལ་འཁྲི་སྒྲབ་རྣམས། སེར་འབྲས། རྡོར་སྨིན་སོགས་དྲག་ཡང་བཙན་དཔེ་འདྲེ་ཡོང་བའི་བཀའ་བཞེས་དང། ས་རིམ་ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་བཅས་ལུགས་གཉིས་ 
འད ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། སྒར་དཔོན་གུང་། དགའ་བཞི་སྟེང་ཞལ་གྱིས་དབུས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བློན་ཕྱི་ནང་མང་པོས་དབགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཀུར་བསྟིས་ ཁད 
ཤ མཆོད། དེ་ནས་བྱེ་ལ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ནན་བསྐྱེད་གནང་བ་ལྟར་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ ་དང་དངོས་མཇལ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་འབྲུལ་རྒྱས་པ་ '“ 


གྲབ་ནས། ཡར་མདའ་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཕེབས་དུས་སྡེ་པའི་བསྙེན་བཀུར་འཁོས་སུ་ཕེབས་པ་འདུག །དེར་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་མཇལ་ལ་ཕེབས་པའི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སིལ་སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དང་ཞལ་གདམས་བཀའ་མཆིད་སོགས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དུས་སྐབས་ཕྱེ། ཕར་ཡང་ཞབས་ 


8.‰¥ 


བརྟན་འབུལ་སྐྱེས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཕེབས་གདོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲེང་ཚུལ་འདུག་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བའི་སྣང་ཚུལ་སྟོན། དེ་ནས་ཤོ་པོ་བརྒྱུད་དྲེའུ་ལྷས་སུ་ཕེབས། 
བསུ་སེར་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོས་བཀུར་བཞིན་ཞག་གསུམ་སྟན་ཆགས། གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལོ་གསུམ་མར་འདུག་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ནས་ཞབས་པད་ 
འཁོད སྤུལ་ སྐུ་རན་པོ་ཆེ་དད་པའི་ཐུག ས་མོས་ཟོལ་བྲལ་དུ་ཆེ་བས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མཆེད་ཞིབ་མོར་མོལ་ཞིང་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ། ཕར་ཡང་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་རྣམ་ པ 
གྲངས་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་ནས་ལོ་གྲོ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར། ཕེབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་གཞིས་ལེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག །རྟེན་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་གསེར་ཆབ་དང་མཛོད་ཐགས་ ཁས 
འདོམ་བཅུ་མའི་སྙན་ཤལ། མཆོད་ཁང་སོ་སོར་ཇུས་འཕན་སྤུས་ལེགས། རྒྱའི་དངོས་སྤྱད་མཆོད་རྫས་མང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། གྲྭ་ཚོགས་རྣམས་ནས་མགོན་མང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ 


༄༅། །བཞབག སྤྱི་རྫས སུ་རྒྱ་སྡུབས་སྤུས་ལེགས་དང་གོས་ཕོད་ཆ། ཀ་འཕན་སྤུས་ལེགས་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། མགན་ཁང་རྙྩང་མར་བསྐང་བརྒྱས་ 

པ། དེ་དུས་སྦྱོ་ར་ནས་བོ་དོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཇལ་སྐྱེས་སུ་མགྲོན་གཉེར་འབྱོར། ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཚེ་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྔགས་གྲྭར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། 
; བྱམས་ཆེན་དང་པད་དཀར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སོ་སོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ། དེ་ནས་ཡང་རྩེ་རྫོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པའི་འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་ལོ་སྔོན་མ་བཞིན་སྐུ་ 
རིམ་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མགོན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་འཁོད་པ་སོགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་བགྱི་བ་དགོངས་བ ཞེད་ཇི་བཞིན་གྲུབ་ནས་རི་བོ་ལྷས་བསྟན་གྱི་འདབས་ཞོལ་ཀླུ་ 
སྡིངས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལྟོས་ཕྱོགས་དྲག་ཞན་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་ཞབས་བ རྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བསྒྲིགས། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལོ་རིམ་རྒྱས་པ་ 


༧ 


སྩལ། འདི་སྐབས་མདོ་ཁམས་ལོ་རི་དགོན་ནས་རིག་གཞུང་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་མི་ཕམ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་འབྱོར། ལྕགས་བྱ་གནམ་ལོ་ཚེས་པའི་དུས་སྟོན་ 


21 


4 


| 


བཟང་པོ་སྔར་ལྟར་ནས་བསྟན་བསྲུང་དབང་མོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྟེན་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་སོགས་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རླབས་ཆེན་ཕན་བདེའི་མཛད་ཕྲིན་ཉིན་མོའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོར་སྐུ་ན་ 
༧ ཕྲ་དུས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་སྐྱ་རེངས་གསར་པའི་ལང་ཚོར་སྐབས་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད། ༧དཔལ་འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་མཆོག་གི་སྡེ་དང་། གྲུབ་པ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
ཏཾ བསྒྱུར་བ་ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟུང་གིས་སྐྱེ་བར་འཚོ་ཞིང་། མི་ཤིགས་དད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཡིད་ཀྱི་རེ་ཁར་འཁྱིལ་བ། བརྡའ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་རཏྣ་ས་མུ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་རེ་ 
ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས ཀྱི། །མཛད་འཕྲིན་ཉིན་མོའི་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི་སྔོན། །དགུང་འཕྲེང་ཕྲ་མོའི་ངང་ཚུལ ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་བྷ་ཝནྟཱ། དི་པྲིྣ། ། ༢ ༧རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའིརྣམ་ཐར་ཕྱག་དཔེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་གང་སར་འཚོལ་མངགས་ཞུས་པར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 


¿5 ༦ཁྱི 


༄༅། །ད་ལམ་ར་ལུང་སྐུ་ཞབས་དོན་འགྲུབ་ལགས་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་མཛད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷོ་འབྲུག་ན་ལརྫ་དགོན་པ་ནས་གཡར་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལྟར། རྡོར་གླིང་འབྲུག་སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ ྦ 
ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར། དཔར་བསྐྲན་ཞུས་ཤིང་། ད་དུང་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་མཐུད་མ་བརྙེད་པས་ཐབས་འཚོལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔར་འདེབས་ཞུ་ཐུབ་པའི་རེ་འདུན་ཆེ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


